
Da Zeit für Eltern etwas Kostbares ist und die heutige Technik neue Chancen mit sich bringt, hat 
das Familienreferat die Elternbildung im Burgenland auf neue, zeitgemäße Beine gestellt. Auf der 

Website des Familienreferats finden Sie Videos und Webinare zu folgenden Themen:

 • Erziehungsfragen
 • Lernen
 • Trennung

In den Videos und Webinaren geben Expert*innen aus der Region Tipps und Informationen für ein 
gewaltfreies Miteinander und zeigen Wege für ein harmonisches Familienleben auf. 

Auf der Rückseite finden Sie eine kurze Beschreibung und Links zu einer kleinen Auswahl an 
Videos der Webinaren. Die Videos zu allen bereits stattgefundenen Webinare sowie informative 

Kurzvideos rund ums Thema Familie finden Sie auf der Familienland Homepage unter: 

www.familienland-bgld.at/elternbildung/family-web 

• Medienerziehung
• Finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten
• Rechtliche Belange und vieles mehr.
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„Schluss mit Schimpfen“ - Alltagsstrategien für einen gelassenen Familienalltag

Dein Kind hört nicht auf dich, hat Wutanfälle oder meckert 
ständig rum? Viele Situationen im Familienalltag führen 
regelmäßig zu Streit, Konflikten und Kämpfen?
Du bist genervt, fühlst dich hilflos und schreist dein Kind 
immer häufiger an.
Eigentlich ist es ein ständiges Gegeneinander -
Erziehungswissenschafterin Mag.a Heike Podek verrät 
wie es anders gehen kann.

www.youtube.com/watch?v=dUHJFsKGuYQ 

„Hilfe meine Kinder streiten nur – was tun bei Geschwisterstreit“

Keine Ruhe, tagein tagaus Streiterei? 
Willkommen im Familien-Alltag mit zwei oder mehr 
Geschwisterkindern. Familiencoach Mag.a Heike Podek 
hat aber eine gute Nachricht für Sie: Mit einigen hilfreichen 
Strategien lassen sich die Streithansel beruhigen.

www.youtube.com/watch?v=2xiMVChFRak 

„Leichter Lernen leicht gemacht“

Wie nimmt das Gehirn Informationen auf und wie 
funktioniert eigentlich Lernen? Es werden Tricks 
vorgestellt, wie man sich Informationen leichter merken 
kann und diese auch wieder abrufen kann. Damit leichtes 
Lernen passieren kann, braucht es Konzentration – durch 
gezielte, kurze Übungen, die wirklich Spaß machen, wird 
der Rahmen dafür gesetzt. Somit können Sie Ihrem Kind/
Enkelkind gezielt Hilfe zur Selbsthilfe anbieten.

www.youtube.com/watch?v=xhXGWHzlfJE
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Family Web: Informationen für Eltern aus erster Hand


