Osterreichische Post AG, MZ 022031632 M, Amt der Bgld. Landesregierung, Abt. 7 — Referat Familie, Europaplatz 1, 7000 Eisenstadt

022021

BURGENLAND

Das burgenlandische Magazin rund um Bildung, Kinder, Jugend und Familie

Hilfe fu
ERHOLUNG die Seele
Voller Einsatz beim Team

der Schulpsychologie
Seite 6

Die schonsten Badeseen im Burgenland

Seite 18 Jede Menge
Sport & Spai

Vielseitiges Programm in
den Lern- und Feriencamps
Seite 12

a¥?%e,
¥
s

SOMMERGUTSCHEIN

Top-ErmdBigungen fiir

unvergessliche Ausfliige
Mehr auf den Seiten 20/21

« www.familienland-bgld.at «




0 energle |
Q BURGENLAND | -

100 °/ Sonnenstrom — 9anz ohne

eigene Photovo\taikan\age.

[ £ weiterdenker.at



Fotos: Tanja Hofer, Shutterstock, Getty Images (2)

10

12

14

16

18

KURZ & BUNDIG
Von der Berufsorientierung
bis zur neuen Freizeitkarte

SEELISCHE GESUNDHEIT
Wie Schulpsychologlnnen
Kindern in Krisen helfen

BILDUNG
Mit Geld umgehen lernen
und Unterricht in der Natur

LERN- & FERIENCAMPS
Expertinnen geben Einblick
in ihre Vorbereitungen

ERFOLGE
Schwimmstar Lena
Grabowski voll auf Kurs

ERNAHRUNG
So werden Kinder
zu GemUse-Junkies

FREIZEIT
Die schonsten Badeseen
fur die ganze Familie

IMPRESSUM

22

23

24

28

30

32

SOMMERGUTSCHEINE
ErmaBigungen fiir
unvergessliche Ausfliige

SICHERHEIT
Vorkehrungen zum
Schutz vor Badeunfallen

BEWEGUNG
Babys Entwicklung ohne
Druck und Zwang begleiten

ERZIEHUNG
Die Pubertat
gemeinsam meistern

MEDIEN-TIPPS
Angebote der Bibliotheken
und Buicher zu gewinnen

FUR KINDER
Knifflige Ratsel und
kostliches Muffin-Rezept

COMMUNITY
Gewinnspiele und Vorteile
mit dem Familienpass

Sonne, Ferien und Urlaub — schone Aussichten auf
die kommenden Wochen. Mit dem Ruckgang der
Ansteckungszahlen und der Lockerung der
MafBnahmen haben wir gute Voraussetzungen fir
elnen schonen Sommer. Familien haben endlich
Gelegenhelt, sich richtig von den anstrengenden
Wochen und Monaten zu erholen und gemeinsam
elne angenehme Zelit zu verbringen.

Wenn der Urlaubsanspruch der Eltern und Erzie-
hungsberechtigten nicht reicht, dann sorgen die
Gemeinden und zahlreiche Initiativen verschiedener
Organisationen und Vereine fiir eine Betreuung

der Kinder wahrend der Ferien. Mit den Lern- und
Feriencamps an 14 Standorten in allen Bezirken

des Burgenlands haben wir ein neues Konzept fir
Lemnen, Spiel und SpaB. In den letzten zwei Wochen
vor Schulbeginn kénnen sich die Kinder online fit fur
das ndchste Schuljahr machen.

Aber in erster Linie geht es jetzt einmal darum, den
Sommer zu geniefen. Das Burgenland bietet dazu
eine Fulle von Freizeitangeboten, Attraktivitdten und
schénen Austlugszielen. Familienpassbesitzerlnnen
kommen bel den Partnerbetrieben in den Genuss
vieler Vergunstigungen. In dieser Ausgabe finden Sie
einen Auszug dazu und hoffentlich einen Vorge-
schmack auf [hr Familienprogramm fiir den Sommer.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen und Ihren
Kindern eine schone Zelt, erholen Sie sich gut und
geniefen Sie auch die Schonheiten unseres
Burgenlands zu seinem 100. Geburtstag.

Doweo  Huublar +*

Daniela Winkler,
Familienlandesratin

Familienland
Burgenland
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Vom Family Park uber
Sonnenland Draisinen-
tour bis zum Steppen-
tierpark Pamhagen: Be-
sonders im Sommer gibt
es fur Familien viele
Moglichkeiten, gemein-
sam Zeit zu verbringen.
Die Freizeitkarte Bur-
genland gibt daher auch
heuer wieder einen gu-
ten Uberblick iber die
wichtigsten Angebote fur
Jung und Alt. Die Karte

dient als Anregung fur

gemeinsame Unternehmungen und kann gratis

per E-Mail an familienland@bgld.gv.at beim

Familienreferat bestellt werden.

www.familienland-bgld.at

Mehr Platz fir
putzige Nager

Sie sind flink, neugierig und vor allem her-

zig: Ziesel, die kleinen braunen Nager, die
sich in steppendhnlichen Landschaften so
richtig wohlfihlen. Die Tiere gelten in
Osterreich als stark gefahrdet, weil ihre
Anzahl in den vergangenen Jahren massiv
zurickgegangen ist. In Parndorf gibt es
deshalb Unterstutzung: Das dortige Natur-
schutzgebiet, in dem derzeit rund 150 Tiere
leben, wird um 3,5 Hektar erweitert — das
entspricht einer Flache von rund funf FuB-
ballfeldern. Damit es den Zieseln in ihrem
vergroBerten Zuhause auch wirklich gut
geht, wird schon am dazugehorigen MaB-
nahmenkonzept gearbeitet. Dazu zahlen
etwa Zaune, um das Gebiet abzugrenzen
und die Ziesel vor Hauskatzen zu schitzen.
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MASSNAHMENPAKET
FUR DIE BIBLIOTHEKEN

Landeshauptmann Hans Peter Doskozil (Foto 1.) hat den Biblio-
theksentwicklungsplan vorgelegt: In den kommenden Jahren
wird eine Million Euro in ein MaBnahmenpaket zur Starkung
der 65 offentlichen Buchereien im Burgenland investiert. Kunf-
tig soll es unteren anderem eine zentrale Servicestelle geben.
Zudem werden die IT-Infrastruktur, Online-Angebote sowie
Raumlichkeiten und der Medienbestand verbessert.
www.burgenland.at

Fotos: LMS, Getty Images(2), Roman Felder
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WIE DAS SALZ IN DIE LACKEN KOMMT?
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Salzwasser, aber weit und breit kein Meer? Das macht das Gebiet
rund um den Neusiedler See so besonders. Rund 40 Salzlacken liegen
verstreut im Seewinkel. Mit Meerwasser haben sie aber nichts zu
tun: Das Salz, das hier den Ton angibt, ist namlich Soda und stammt
aus tieferen Bodenschichten. Sodasalz schmeckt mehr seifig als
salzig, deshalb hat man es frither gesammelt und als Waschmittel
verwendet. Im salzigen Wasser leben lbrigens viele Tausende kleine

Tierchen wie Wasserflohe oder Urzeitkrebse.

JOB-KLISCHEES ADE!

Ob Frau oder Mann: Wer heutzutage in einen MINT-Be-

ruf einsteigt — also im Bereich Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft oder Technik arbeitet —, hat beste
Karrierechancen. Um mehr Madchen fir diese Berufe zu
begeistern, bietet die ,Mach MI(N)T”"-Homepage Orien-
tierung. ,Wir zeigen neue Wege fur M&dchen und jun-
ge Frauen auf und présentieren moderne Rollen- und
Berufsbilder”, so Landeshauptmann-Stellvertreterin As-
trid Eisenkopf. Unterstutzung gibt es aber auch abseits
der MINT-Branchen, wie Landeshauptmann Hans Peter
Doskozil und Landesrat Leonhard Schneemann ange-
kindigt haben: 3,3 Millionen Euro werden in uberbe-
triebliche Ausbildungsplatze und rund 700.000 Euro in
Angebote zur Berufsorientierung investiert.
www.mach-mint.at

SHORTCUTS 8

CLAUDIA KREINER-
EBINGER

Arbeiterkammer Burgenland

Schule, Lehre, beides — wie finden
Jugendliche den richtigen Ausbil-
dungsweg und den passenden Job?
Jobs gibt es viele,
aber den einen Beruf zu finden, der
zu den Starken, Begabungen oder zur
Persdnlichkeit passt, ist schwer. Die
Berufsorientierung an Schulen, Prakti-
ka, Jobmessen, Lehrstellenbérsen oder
Eignungstests helfen. Auch die Berufs-
orientierungsmappe der Arbeiterkam-
mer, die an vielen Schulen genutzt
wird, schafft mit gut strukturierten
Arbeitsbléattern einen Uberblick.

Haben Eltern ein Mitspracherecht?

Ja, wenn sie fordern
und motivieren. Stdndig und unreflek-
tiert formuliertes ,Du musst...” erzeugt
Druck und Zwang. Das ist keine Unter-
stitzung.

Welche Berufswiinsche sind Trdume
und was ist ernst zu nehmen?

Jeder Berufswunsch
kann Realitdt werden. Aus Winschen
lassen sich Motivationen, Fertigkei-
ten, Fahigkeiten und Starken erken-
nen. Dann geht’s in weiteren Schritten
darum, diese Winsche mit der Reali-
tat abzustimmen. Das heift zu fragen:

.Welche Berufe und Bildungsan-

gebote gibt es Uberhaupt? Und

was passt zu mir?” Beim AMS

und vielen anderen Bildungs-

anbietern gibt es Information

und Beratung, die Klarheit
schaffen.
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Erholung nach einem
herausfordernden Schuljahr:
Klaus Fandl empfiehlt, im
Sommer vermehrt Dinge zu
tun, die der Seele gut tun.

Auf Regen
folgt Sonne

Voller Einsatz fur das Seelenwohl: Das Team
der Schulpsychologie unterstutzt Kinder auch
und ganz besonders in der Corona-Krise.

b Lernschwierigkeiten, Uber-
forderung, Prufungsangst,
Zukunftssorgen, Probleme
in der Familie oder psychosomati-
sche Beschwerden: Wenn Kinder und
Jugendliche Hilfe brauchen, sind die
insgesamt zehn MitarbeiterInnen der
Schulpsychologie zur Stelle. ,Wir sind
nach Schulsprengeln eingeteilt und fur
jeweils rund 4.500 Schulerinnen und
Schuler da”, erzahlt Klaus Fandl, Leiter
der Serviceabteilung, die in der bur-
genldndischen Bildungsdirektion an-

gesiedelt ist.

Von Forderung bis Betreuung
In den meisten Féllen erstellt das Team
psychologische Gutachten oder fuhrt
Beratungsgesprache zu Bildungsent-
scheidungen. Diese helfen zum Bei-
spiel dabei, gemeinsam mit Eltern und
Lehrenden uber vorzeitige Einschulun-
gen, Ruckstufungen, besondere For-
dermaBnahmen oder sonderpadagogi-
sche Betreuungsformen zu entscheiden.
Bei Bedarf werden dabei die Schulso-
zialarbeit, das Jugendcoaching und die

burgenldndische Schulassistenz mit-
einbezogen. ,In erster Linie geht es um
Kinder und Jugendliche mit Lernsto-
rungen oder Verhaltensauffdlligkeiten
im Schulalltag”, sagt Fandl. Seit Beginn
der Corona-Pandemie hat sich die Zahl
der Falle neben diesen ,Standardab-
laufen” allerdings deutlich erhéht. ,Ei-
nerseits wurden Probleme, die es vor-
her schon gab, durch die Pandemie
verstarkt. Andererseits wurden durch
die starken Verdnderungen im Alltag
auch neue geschaffen.” So hatten es
viele ohnehin lernschwache Kinder
im Homeschooling noch schwieriger.
Besonders bei den alteren Schulerln-
nen wirkten sich mangelnde soziale
Kontakte auf die Psyche aus. Das be-
einflusste wiederum deren Schulleis-
tung negativ.

Unterstiitzung verstarkt

Im Burgenland wurde deshalb schnell
reagiert. Fandl: ,Wir haben unter an-
derem eine regionale schulpsycholo-
gische Beratungshotline angeboten,
die auch am Wochenende besetzt war.

Fotos: Bildungsdirektion Burgenland, Getty Images



DIE INANSPRUCHNAHME VON
SCHULPSYCHOLOGISCHEN
LEISTUNGEN IST FREIWILLIG,
KOSTENLOS UND VERTRAULICH.

Die Schulpsychologie hilft bei

» Lern- und Motivationsproblemen

» Uberforderung

» Prufungsangst

+ Zukunftssorgen

» psychosomatischen Beschwerden

* Perspektiven-/Orientierungslosigkeit
» schwierigen Situationen zu Hause

» Gewalterfahrung

» Krisensituationen

www.bildung-bgld.gv.at/
service/schulpsychologie/
beratungsstellen




Zusatzlich gab es in Kooperation mit ,Rat
auf Draht’ einen ganzwdchigen uberregio-
nalen Chatdienst.” Und auch das Team der
Schulpsychologie fuhrte weiterhin persén-
liche Gesprache — in der ersten Lockdown-
Phase in erster Linie telefonisch. Was
vielen Familien geholfen hat? ,Ein Wo-
chenplan, der sowohl fixe Lern- als auch
Freizeitphasen beinhaltet. Routinen und
klare Strukturen sind namlich besonders
in Zeiten wie diesen wichtig”, so Fandl. Oft
half auch, dass die Kinder zumindest fur
eine kurze Zeit das Homeschooling unter-
brachen und wieder die Schule besuch-
ten — naturlich unter strenger Einhaltung
der HygienemaBnahmen. ,Die Bindung an
die Schule und die Lehrenden ist gro8,
das kann ein Online-Unterricht nicht ab-
fangen.” Bei einigen Kindern wurden die
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psychische Belastung und die soziale Iso-
lation dennoch zu groB. In solchen Not-
fallen vermittelte die Schulpsychologie an
die kinder- und jugendpsychiatrische Am-
bulanz weiter. Dort wurde den Betroffenen
besonders rasch und umfangreich gehol-
fen. Fandl: ,Wie viele Schilerinnen und
Schiller es genau waren, ist noch nicht be-
kannt, aber sicher mehr als zu ,normalen’
Zeiten. Doch wie es so schén heiBt: Auf
Regen folgt Sonne!”

Der Seele Gutes tun

Der Schulpsychologe empfiehlt SchilerIn-
nen wie auch Eltern diesen Sommer ,wohl-
tuende Tatigkeiten” — etwa Lesen, lange
Spaziergdnge oder sportliche Aktivitaten,
die SpaB bereiten und der Seele einfach
gut tun.

Wahrend Corona stand die
Welt kopf. Die Expertinnen
der Schulpsychologie halfen
vielen, die stark darunter
litten.

Foto: Getty Images



VOR-Jugendtickets

fir Wien, Niederosterreich und Burgenland

Einfach besser unterwegs: Das Jugendticket und Top-Jugendticket bieten gilinstige,
sichere und umweltfreundliche Mobilitat fir Schiilerinnen und Lehrlinge bis 24 Jahre!

Gerade fUr junge Menschen in Ausbildung ist das Top-Jugendticket die einfachste und gunstigste Art
unterwegs zu sein. Damit stehen Schulerlinnen und Lehrlingen Bus und Bahn nicht nur fUr den Weg
zur Schule oder Lehrstelle zur VerfUgung, sondern auch fur viele Aktivitaten in der Freizeit.

Uberall unterwegs

Mit dem Top-Jugendticket um € 79,- kdnnen alle Offis in Wien, NO und BGLD genutzt werden.

Dazu gehdren neben den OBB und den Wiener Linien auch die meisten Bus- und Bahn-Unternehmen
sowie Stadtverkehre. Es gibt nur wenige Ausnahmen, wie etwa touristische Angebote oder die
private WESTbahn, welche nicht mit den Jugendtickets abgedeckt werden. Damit steht ein riesiges
Verkehrsnetz an allen Tagen des Jahres - auch in den Ferien - zur Verfligung. Das Jugendticket

um € 19,60 hingegen gilt fur Fahrten mit den bendtigten Offis zwischen Hauptwohnsitz und Schule
bzw. Lehrstelle.

Die Jugendtickets kann man ab August 2021 in Postfilialen und bei teilnehmenden Post Partnern

in Niederdsterreich und dem Burgenland, bei Vorverkaufsstellen und Ticket-Automaten der Wiener
Linien sowie im VOR ServiceCenter am Wiener Westbahnhof kaufen. Unter shop.vor.at sowie

in der VOR AnachB App stehen die Tickets ab Juli 2021 zur Verflgung.

Die Jugendtickets fur das Schuljahr 2021/2022 sind vom 1.9.2021 bis zum 15.9.2022, in Kombination
mit einem Schuler-, Berufsschul- oder Lehrlingsausweis, gultig.

Weitere Informationen zu den Jugendtickets erhalten Sie auf www.vor.at
sowie bei der VOR-Hotline unter 0800 22 23 24.

Nur € 79 fur

Wien, NO & BGLD

Top-Jugendticket

O Fiir wen?
FUr Schulerlnnen und Lehrlinge bis 24 Jahre

O Wo und wann gilt das Ticket?
Auf allen Offis in Wien, NO und BGLD vom
1. Sept. bis zum 15. Sept. des Folgejahres

O Wo bekomme ich das Ticket?

In Postfilialen, bei teilnehmenden
Post Partnern, auf shop.vor.at sowie
in der VOR AnachB App.

) VOR

DER VERKEHRSVERBUND
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Wichtig: Die Finanzen genau im Blick

Uber Finanzen spricht man nicht? Bes-
ser schon! Denn je friher Kinder den
Umgang mit Geld erlernen, desto eher
kénnen sie im spéteren Leben verant-
wortungsbewusst damit haushalten.
Deshalb setzt das Burgenland mit dem
Bildungsprogramm ,MoneyMatters” der
UniCredit Bank Austria einen Schwer-
punkt in Sachen Finanzbildung. ,Wir
wollen nicht nur das Bewusstsein der
jungen Menschen starken, sondern
Finanzplanung in den Mittelpunkt ri-
cken”, so Landesréatin Daniela Winkler.
Das neue Programm startet mit einem
Schule,
danach steht den Jugendlichen eine

Einstiegs-Workshop in der
Online-Plattform mit zwo6lf Lern- und
Arbeitsmodulen zur Verfugung. Die
Themenbereiche reichen von Vorsorge
und Verschuldung bis hin zu Cyberse-

curity und Kryptowahrung. Sie werden
den Teilnehmerlnnen mittels Videos,
Ratespielen, animierten Diagrammen
und Lickentexten ndhergebracht.
Gut zu wissen: Auch die Arbeiterkam-
mer Burgenland setzt seit 2019 im Zuge
ihrer Digitalisierungsoffensive auf Fi-
nanzbildung. Denn die zunehmende
Digitalisierung mit Kreditkartenzah-
lungen und Co fuhrt dazu, dass viele
Menschen ein irrationales Konsumver-
halten an den Tag legen. In Zusam-
menarbeit mit dem Sozialunternehmen
.IThree Coins” finden Workshops nicht
nur fur Schulerlnnen und Lehrlinge,
sondern auch fur Erwachsene statt.
www.bankaustria.at/
finanzbildung-moneymatters.jsp
www.bgld.arbeiterkammer.at
www.threecoins.org

MITHILFE VON TASCHEN-
GELD KONNEN KINDER DEN
UMGANG MIT GELD ERLER-
NEN UND DEN SINN DES
SPARENS ERKENNEN.

» Freie Verfligbarkeit: Uber die Ver-
wendung des Taschengelds sollte
der Nachwuchs selbst entscheiden
durfen.

» Unabhangigkeit von Leistungen:
Eine Erh6hung bei guten Schulnoten
oder eine Streichung bei schlech-
ten wiirde das Taschengeld zum
Belohnungs- und Strafinstrument
degradieren.

» Besonderer Bonus: Wenn Kinder
beispielsweise Arbeiten im Haushalt
erledigen, die Uber das tbliche Mal3
hinausgehen, kann dieser person-
liche Einsatz gesondert entlohnt
werden.

» Piinktliche Auszahlung: Verlasslich-
keit ist ein wichtiger Aspekt. Das
Kind lernt, Vereinbarungen als etwas
Verbindliches anzusehen.

*» Kein Vorschuss, keine Nachzahlung:
Die Erkenntnis, dass Geld nur be-
grenzt vorhanden ist und Winsche
nicht immer erfillbar sind, ist sehr

lehrreich.

DIE NOTFALLMAMAS
PACKEN KRAFTIG MIT AN

Auch wenn Corona derzeit alles zu uberschatten scheint: Kinder
und Eltern erkranken auch an anderen Infekten, haben Erkaltun-

gen oder Bauchweh. Der Familienselbsthilfeverein KiB children
care steht seinen Mitgliedern in solchen Féllen unterstutzend zur
Seite: Eine Notfallmama betreut den Nachwuchs, wenn es die El-
tern nicht schaffen — etwa weil sie arbeiten mussen, selbst krank
sind oder eines ihrer Kinder im Spital begleiten. Seit Kurzem bietet
der Verein auBerdem Hilfe fur uberlastete Eltern, Online-Besuche
einer Notfallmama via Videotelefonie sowie Schnupperstunden.

www.notfallmama.or.at

Fotos: Shutterstock, iStockphoto, Getty Images, LMS
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GEMEINDEN SETZEN
AUF JUGENDARBEIT

Den Weg in die erwachsene Selbststandigkeit be-
gleiten und bei der Bewéltigung von Entwicklungs-
aufgaben helfen: Das sind die Aufgaben der offenen
Jugendarbeit, die bereits in mehreren Gemeinden
angeboten wird. ,Besonders in Zeiten wie diesen
kann eine qualifizierte Betreuung eine groe Unter-
stutzung fur junge Menschen sein”, so Jugendlandes-
ratin Daniela Winkler. ,Das Land Burgenland verbes-
sert deshalb die Unterstitzung fur Gemeinden und
senkt die Personalkosten fur offene Jugendarbeit
durch neue Forderrichtlinien.” Pinkafeld und Ober-
wart nutzen dieses Angebot und starten ein gemein-
deubergreifendes Pilotprojekt: Ein Team aus ausge-
bildeten Sozialarbeiterlnnen beider Gemeinden und
dem SOS-Kinderdorf Pinkafeld wird voraussichtlich
ab September die Arbeit aufnehmen. ,Beide Gemein-
den sind ahnlich strukturiert und es herrscht reger
Austausch im Schulbereich, aber auch im Freizeit-
und Einkaufsverhalten”, nennt Jugendgemeinderat
Adrian Kubat aus Pinkafeld den klaren Vorteil der
gemeinsam angebotenen Unterstitzung fir junge
Menschen. Das Land férdert die offene Jugendarbeit
mit 2.000 bis 8.000 Euro pro Jahr. Antragsberechtigt
sind burgenlandische Gemeinden, die das Angebot
im Ort selbst organisieren und finanzieren. Eine
wichtige Voraussetzung ist au8erdem eine fachliche

Qualifikation der Betreuungspersonen.

Von links: Gemeinderat Stefan Rath, Landesratin Daniela Winkler, Gemeinderat

www.ljr.at
Adrian Kubat und der Pinkafelder Birgermeister Kurt Maczek

Kinderbonus etwa wird Eltern mit

Forderungen fur
Familien nutzen

Kinder sind unsere Zukunft und

Neugeborenen sowie Kleinkindern
bis zum dritten Lebensjahr finan-
ziell unter die Arme gegriffen. Er

sollten unabhédngig vom Einkom-
men der Eltern die gleichen Chan-
cen haben. Vom Windelgutschein
uber Férderungen fur Mehrlings-
geburten und Alleinerziehende bis
hin zum Schulstartgeld: Gezielte
Férderungen bieten Unterstitzung
und koénnen die Lebensqualitat
in der Familie steigern. Mit dem

besteht aus einer monatlichen Zu-
wendung und wird ab Antragstel-
lung bis zu zwolf Monate in Folge
ausbezahlt. Einen Uberblick iiber
alle Forderungen und die dazu-
gehorigen Voraussetzungen bietet
das burgenldndische Familienre-
ferat auf seiner Webseite.
www.familienland-bgld.at
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IN DEN LERN- UND
FERIENCAMPS AM BALL

BLEIBEN

Mehr als 2.000 Anmeldungen fur die Lern- und Feriencamps sind
bereits eingegangen, die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren. Dank der
Unterstutzung vieler Dachsportverbande, Vereine und anderer
Organisationen erwartet die Kinder auch jede Menge Spaf3 und Bewegung.

,Sport ist wichtig fiirs Wohlbefinden und die Gesundheit”, so Landesratin
Daniela Winkler (2. v. r.). In den burgenlandischen Lern- und Feriencamps
spielen Bewegung und Aktivitaten im Freien deshalb eine groBe Rolle.

Mehr Infos zu den
Lern- und Ferien-
camps unter:

www.lerncamp.com

lles auf Abstand, Kontakte
reduzieren, von zu Hause aus

lernen: Die Corona-Krise hat
vor allem das Leben unserer Kinder auf
den Kopf gestellt. Eine erste Ruckkehr
zur Normalitat sollen die 14 Lern- und
Feriencamps von Zurndorf bis Jenners-
dorf bieten. Der Bedarf ist groB3, schon
jetzt gibt es mehr als 2.000 Anmeldun-

gen. ,Kein Wunder, man will ja auch ir-
gendwann wieder Spaf3 haben”, bringt
es Daniel Karacsonyi auf den Punkt.
Er ist fur die padagogische Ausrich-
tung der burgenlandischen Lern- und
Feriencamps zustdndig und gleich-
zeitig Standortleiter in Rechnitz. Die
Organisation ist zeitintensiv, denn die
einzelnen Camps sind geografisch weit
verstreut und das Angebot wird von
ortlich ansdssigen Vereinen erganzt.
L1ch spreche die Vereine aktiv an und
klare ab, ob sie an einer Teilnahme
interessiert sind”, erklart Norbert Kap-
pel, Standortleiter in Frauenkirchen.
Er konnte bisher unter anderem di-
verse Sportvereine, die Kinderfreun-
de, einen Fitnessclub, Naturparke und
den Seewinkler Hundesportverein ge-
winnen. ,Neben Bewegungsangeboten
von Ballsport und Tanz bis Akrobatik
sind auch kreative und forschende
Aktivitdten Teil des Programms - zum
Beispiel Erlebnisse in der Natur, der
Sommerbiathlon und kindgerechtes
Kochen”, sagt Kappel. Sogar Rand- und
Trendsportarten wie Ringen und Tech-
ball, aber auch kreative Betdtigungen
wie Topfern (Standort Stoob) sind Teil
der Lern- und Feriencamps. Von diesem
vielseitigen Angebot profitieren nicht
nur die Kinder: Die Vereine und Orga-



Fotos: Tanja Hofer, Shutterstock

nisationen kénnen mit ihrer Unterstut-
zung auf sich aufmerksam machen und
Nachwuchs lukrieren.

Lernen in Kleingruppen

Bevor der actionreiche Teil am Nach-
mittag auf die jungen Teilnehmerlnnen
wartet, heiBt es jedoch, Lernstoff zu
wiederholen und zu vertiefen. ,Dabei
verfolgen wir aber ganz klar das Mot-
to: Lernen kann auch SpaB machen!”
betont Karacsonyi und schmunzelt. Der

Unterricht fur Kinder und Jugendliche

2

von der 1. bis zur 8. Schulstufe erfolgt
in Kleingruppen, angeboten werden die
Facher Deutsch, Mathematik und Eng-
lisch (ab der 4. Klasse Volksschule).

Hygiene und Sicherheit

Damit alle eine unbeschwerte Zeit
haben,
nen ein COVID-19-Praventionskonzept
aus. Grundlich H&nde waschen, Ab-
stand halten, Maske tragen — die Hy-
giene- und Verhaltensregeln in Zeiten

arbeiten die OrganisatorIn-

von Corona haben die meisten von uns

mittlerweile sowieso verinnerlicht.
LLernen im Sinne von Aufholen even-
tueller Defizite und guter Vorbereitung
auf den Schulstart gibt den Kindern
Sicherheit. SpaB und Spiel im sozialen
Kontext dient der Psychohygiene, denn

auch hier mussten die Kinder im Lau-

fe dieser Pandemie viele Einschran-
kungen hinnehmen”, ist Kappel uber-
zeugt. ,Unsere Sommercamps sollen
lustig sein und den Kindern signalisie-
ren, dass wir wieder in eine Normali-
tat zuruckkommen. Ein gutes soziales
Geflige tut jedem Kind gut”, wunscht
sich Karacsonyi. Im Anschluss an die
zweiwochigen Lern- und Feriencamps
wird es auch ein zusétzliches Angebot
fir eine digitale Lernbegleitung geben:
Dabei unterstitzen Lehramtsstudieren-
de die Kinder online in den Hauptfa-
chern Deutsch, Mathematik und Eng-
lisch. Dieses Angebot gilt unabhangig
von den Lern- und Feriencamps und ist
kostenlos.

Zurndorf
Neusiedl am See
Frauenkirchen
Rust

Eisenstadt
Neufeld
Neudorfl

0000000
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o Mattersburg

o Stoob

@ Pinkafeld

m Rechnitz

@ GroBpetersdorf

@ Giissing

@ Jennersdorf

MIT FREUDE LERNEN

In den Lern- und Feriencamps werden
vormittags Lerninhalte in Deutsch,
Mathematik und Englisch gelibt und
vertieft. Dafiir haben burgenlandische
Padagoginnen den jeweiligen Schul-
stufen entsprechende Arbeitspakete
und -blatter aufbereitet. Im Mittel-
punkt stehen die Kinder mit ihren
individuellen Lernbediirfnissen. Durch
Aufgaben mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen wird jedem Kind

die beste Lernentwicklung ermdglicht.
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UNSER SCHWIMM
ASS FUR OLYMPIA

Sportlandesrat
Heinrich Dorner
Uberreichte Lena
Grabowski einen
Ehrenpreis.

Ob im Training, bei Wettkdmpfen oder in der Schule: Lena Grabowski zieht
Uberall erfolgreich ihre Bahnen. Derzeit bereitet sich die Parndorferin auf ihre
bisher grofte Herausforderung vor: die Olympischen Spiele in Tokio.

GEWUSST?

Lena Grabowskis
Paradedisziplin ist
200 Meter Rucken.

ein Ziel ist, bei den Sommer-
spielen eventuell ein Semi-
finale oder Finale zu errei-
chen”, sagt Lena Grabowski. Dafur legt
sie sich jeden Tag aufs Neue ins Zeug:
.Mein Morgen beginnt oft um 5.25 Uhr
mit Krafttraining. Von acht bis zehn

Uhr geht’s dann ins Schwimmbecken,
anschlieBend habe ich bis 13.45 Uhr
Schule. Am Nachmittag folgt eine wei-
tere, zweistindige Schwimmeinheit”,
erzahlt die 18-Jdhrige. Am Abend ste-
hen Hausaufgaben auf dem Programm,
denn auch die Schule hat fir die Leis-
tungssportlerin einen hohen Stellen-
wert. ,Mit dem Schwimmen werde ich
mein Leben wahrscheinlich nie finan-
zieren konnen. Deshalb lasse ich den
einen oder anderen unwichtigeren
Wettkampf aus, wenn ich mich auf die
Schule fokussieren muss.” Nachstes
Jahr wird Grabowski maturieren. Was
danach kommt? ,Ich wurde echt gerne
zur Polizei gehen auch studieren wol-
len, dazu mochte ich mir jedoch noch
Zeit lassen.”

Die Chancen stehen gut

Jetzt steht erst einmal Olympia im
Mittelpunkt. Schaut man sich die bis-
herigen Erfolge der Parndorferin an,
stehen ihre Chancen nicht schlecht. Im
Mérz holte sie sich bei den Kurzbahn-
Staatsmeisterschaften vier Titel, fur die
sie von Sportlandesrat Heinrich Dorner
(Foto o.) geehrt wurde. ,Wir sind stolz
auf so seine Top-Athletin! Fur die Som-
merspiele winsche ich Lena Grabowski
alles Gute und viel Erfolg”, so Dorner.

In Tokio moéchte Lena
Grabowski ihre personlichen
Bestzeiten unterbieten.
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TOP! MUSIKTALENTE
ZEIGEN IHR KONNEN

Herausragende Erfolge beim 27. Burgenldndischen

m
-

Landeswettbewerb ,prima la musica” im Konserva-
torium Eisenstadt: Gleich 13 Jungmusikerlnnen der
Zentralmusikschule (ZMS) Eisenstadt und jeweils
neun Talente der Musikschule Frauenkirchen und
der ZMS Mattersburg staubten erste Preise ab. Einen
Rekord stellte Martin Guttmann auf: Der Neunjahrige
ergatterte sowohl auf der Blockfléte als auch auf der
Trompete einen 1. Preis mit Auszeichnung.

Auch beim nachfolgenden ,prima la musica”-Bundes-
wettbewerb in Salzburg schafften es Burgenlander-
Innen auf das Siegerlnnenpodest — zum Beispiel Lau-
ra Zeitelhofer am Schlagzeug. Schuldirektorin Katrin
Gstottenbauer aus der ZMS Mattersburg ist stolz auf
den gesamten Nachwuchs: ,In diesem Ausnahmejahr
war das Sammeln von Bihnenerfahrung in der Vor-

bereitungsphase nicht moglich und der Auftritt eine
Martin Guttmann (oben) stellte einen

Rekord auf, Laura Zeitelhofer (l.) holte
sich beim Bundeswettbewerb einen

1. Platz und Hannah Horvath (r)) zahlt zu
den Siegerinnen des Landesbewerbs.

ganz besondere Herausforderung. Umso mehr freue

ich mich uber den Feuereifer der Kinder und gratulie-

re herzlichst zu den groBartigen Erfolgen!”
www.musikschulwerk-bgld.at

Jubilaumsbriefmarke
aus Horitschon

un - Mehr zum Jubilaumsjahr
llberzeugt dle Jury im Burgenland untJer ‘

www.wirsind100.at

(2), Familie Waldher, Julia Rathmayr

Die Besonderheiten des Burgenlands in einem Design
vereint: Mit ihrer bunten Briefmarke hat Julia Rath-
mayr den Sieg beim Jugendwettbewerb ,100 Jahre
- #jungesBurgenland” geholt. ,Ich habe alles digital
auf meinem iPad gezeichnet und koloriert. Anschlie-
Bend habe ich die Farben im Photoshop
verfeinert”, erzahlt die 26-jdhrige Ge-
winnerin aus Horitschon uber ihr Werk.
Ihre Kreativitat, die sie nicht nur in ih-
rem Beruf als Grafikerin, sondern auch
in ihrer Freizeit beim Zeichnen, Hékeln
und Handlettering auslebt, zahlt sich aus:
Als Preis erhielt Rathmayr ein Preisgeld in
der Hoéhe von 500 Euro sowie ein Goodie

Bag des Landesjugendreferats. Landesratin
Daniela Winkler gratulierte herzlich.

Julia Rathmayr freut sich sehr tiber den Sieg:
,Er bestarkt mich in dem, was ich gerne tue.”

Fotos: LMS, GEPA-Pictures.com, Burgenlandisches Musikschulwerk
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G’scheit essen —
so einfach geht’s!

Eine gesunde, ausgewogene Erndhrung ist von klein auf
wichtig. Ab und zu ist aber auch etwas Stufles okay. Auf die

Menge kommt es an, erklart Ernahrungsexpertin Karina Wapp

vom Gesundheitsmanagement des Landes Burgenland.

rokkoli oder Eiscreme? Seien wir ehrlich,
auch Erwachsene greifen da meistens lie-

ber zum Dessert-Klassiker. Aber es gibt

ein paar Tricks, wie gesundes Essen fur die
ganze Familie zum Renner wird. Gleich vor-
weg: Mittags Gemuselaibchen fiur den Nach-
wuchs zu kochen und abends heimlich Chips
zu naschen, ist keine gute Idee — nicht nur,

f_--E""'"'-\;"‘- a"""' W

Karina Wapp ist Gesundheitsexpertin und
Leiterin des Programms ,GeKiBu" —
Gesunde Kinder im Burgenland.

weil Eltern Vorbilder sind, sondern auch, weil
Kinder sowieso alles herausfinden.

Kreativitit ist gefragt
~Am wichtigsten ist viel trinken”, sagt Ernah-
rungsexpertin Karina Wapp. ,Am besten Was-
ser oder ungesufiten Tee. Wenn schon Saft,
dann stark verdunnt.” Beim Essen sollten Fer-
tiggerichte die Ausnahme bleiben. Wer wenig
Zeit hat: einfache Rezepte ohne viel Aufwand
wahlen, zum Beispiel bunten Gemusereis oder
Braterdapfel. Spielerisch zubereitet, lassen
sich Kinder meistens auch fir Gesundes be-
geistern. Warum also nicht die Erdapfel in lus-
tige Formen schneiden, eine Waldlandschaft
aus Brokkoli auf den Teller zaubern oder Ge-
miuse in Form eines Gesichts aufs Brotchen le-
gen? Im Internet gibt es zahllose Ideen dafur.
Durfen Kinder mitmachen und zum Beispiel
Krauter fur einen Aufstrich sammeln, sind sie
gleich noch motivierter. Und die Nachspeise?
Karina Knapp: ,Eine Kinderhand voll StuBes
am Tag ist in Ordnung.” Auch hier gilt: Selber-
machen ist besser. Denn: ,Man kann regiona-
le, saisonale und biologische Zutaten nehmen
und weniger Zucker dazugeben. Eis 1&sst sich
zum Beispiel leicht selber machen.” SuBigkei-
ten sollten auBerdem niemals eine Belohnung
sein. Das prégt sich ein und férdert unguns-
tige Essgewohnheiten. Die Menge des Essens
sollte tbrigens das Kind bestimmen. So lernt
es, wann es satt ist — eine wichtige Voraus-
setzung, um Ubergewicht zu vermeiden.
kinderessengesund.at
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a- SPARSAM
RUNG SuBes in MaBen

P\(RAM\DE ist okay.

Fleisch, Fisch, Eier, Milchprodukte ( N -
und Nudeln machen satt. ’

Ohne Wasser geht gar nix!
Auch Gemiuse und Obst

gehoren jeden Tag dazu. R ‘ ﬂ N 4 , ’

Die Biobduerinnen & Biobauern

MNah nformationen zur big
Landwirtschaft unter www.bio

Mit Unterstitzung von Bund, LEndern und EuropBischer Union

= Bundesministerium

Landwirtschaft, Rogionan LE ld‘m

und Touwrismus
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BADESPASS PUR
MITTEN IN DER NATUR

Sonnen, planschen, spielen: Im sonnenreichsten Bundesland Osterreichs
ist es nie weit bis zur nachsten Abkthlung. BURGENLAND FAMILY hat
einige der schonsten Seen von Nord bis Std unter die Lupe genommen.

Freier
Eintritt!
Der Apetloner Badesee ist aus

einer ehemaligen Schottergrube
entstanden und liegt ganz in der
Néhe der Langen Lacke. Die weit-
laufige Liegewiese um den See bietet

ausreichend Platz fur alle Bedirfnis-
se — ob Sonnenanbeterln oder Schat-
ten suchender Badegast. Ein FloB im
kihlen Nass ist beliebter Treffpunkt
von Kindern, auBerhalb des Wassers
stehen ein Tischtennistisch, ein Vol-
leyball- und ein Spielplatz hoch im
Kurs. Zusatzlich kénnen Tretboote

und Surfbretter ausgeliehen werden.

| (. Fir die Starkung zwischendurch ﬁ{f

s in"l il steht das Strandbuffet bereit. S

p &Pl e TGS 48 www.apetlon.info }r%
e

. e SRR LT
- po it : [
Erl*‘“ ) i - . H -~ .

Action in sauberem, smaragdgrinem Wasser bietet der Naturbade-
see Konigsdorf: Auf die Besucherlnnen warten schwimmende Inseln,
Wasserspielgeréate, eine Kleinkinderwasserrutsche, zwei Beachvolley-
ballplatze, ein Abenteuer- und ein Sandspielplatz sowie ein Tischten-
nistisch. Auch Tretbootfahren und Stand-up Paddling sind méglich.
SchlieBfacher, Duschen und ein modernes Seebuffet mit Terrasse {;N
zahlen zu den Annehmlichkeiten vor Ort. {/f >
www.koenigsdorf.at “@g
o



WASSERERLEBNISWELT
— L

—
. e Wasserrader & -schrauben, Schwimm-
l’w - pontons und Stege, rote Paddelboote:

. o |~y Die Wassererlebniswelt Stdburgen-
‘,,f- “E‘ land garantiert Spafl fur die ganze Fa-
milie. Aber nicht nur im Wasser, auch
an Land gibt es einiges zu entdecken
— zum Beispiel einen Kinderspielplatz
mit Karussell, Rutsche und Leucht-
turm sowie ein Beachvolleyball-
= feld. Hunger und Durst werden im
Bistro-Beach gestillt.
www.wassererlebniswelt.at
Gewinnspiel auf Seite 33!

TIPP

Bl incn tollen Uberblick
Uber alle Badeseen
gibt Burgenland
Tourismus unter

www.burgenland.info

Der Neusiedler See ist ein Paradies fir Schwimmerlnnen, Surfe-
rInnen und Seglerlnnen. Familien finden in der Region viele tolle

Badeplatze — zum Beispiel das Strandbad Illmitz, das dank seich-

ten Wassers und feinen Ufersands der ideale Spielplatz fir kleine
Kinder ist. Zu den Highlights zdhlen auBerdem das Strandbad
Podersdorf mit seiner neuen Erlebniswelt (s. Seite 32), die See-

bader Rust, Neusiedl am See, Morbisch sowie Weiden am See.

BADETEICH ST.

MARGAR

Badebuffet, Kinderspielplatz,

Funcourt, Workou
WWw

ETHEN

™h 3¢

t-Anlage
.st-margarethen.at

RAUCHWARTER

BADESEE

Kinderspielplatz, Tretboote,

Minigolfplatz, Tisc

Beachvolleyballplatz, Restaurant

htennistische,

5

www.rauchwart.at

Gewinnspiel auf Seite 33!

BADESEE BURG

IN HANNE

Badebuffet, Wasserrutsche,
Wasserspieltiere, Tretbootfahren,

Stand-up Paddling, Kinderspiel-

RSDORF

i Y

platz, Beachvolleyball-, Tennis- und

Campingplatz

www.hannersdorf.at

SONNENSEE RITZING

Sonnenschirm- & Liegenverleih,

Strandkorbe, Tage:

skabinen, Kin-

derbadebereich mit Sandstrand,

Waserrutschen, Sprunganlage,

Schwimminsel, Beachvolleyball-

platz, Kinderspielplatz, Tennis-

platze, Restaurant

www.ritzing.at
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JEDEN FREITAG IM SEPTEMBER 2021
STEPPENTIERPARK PAMHAGEN

GRATIS-EINTRITT

Gilt fiir Kinder

Auf einer Flache von 13 Hek-
tar sind im Steppentierpark
Pamhagen rund 50 Tierarten
beheimatet. Sie sind teilweise
freilebend und kénnen daher
von den Gasten hautnah erlebt
werden.

Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-
passes. ErmaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

1. JULI BIS 31. AUGUST 2021 (MO-FR)
SONNENLAND-SEGWAYTOUR

Gilt fir zwei Stunden
Segwaymiete (nur
gegen Voranmeldung)
Mit dem trendigen Segway
touren Eltern und Kinder ab zehn
Jahren durch das Sonnenland.

Gefiihrt von einem Guide geht es
durch die Natur.

10 € ERMASSIGUNG

]
Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-

passes. ErméaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

17. JUNI BIS 31. AUGUST 2021
LESTOFF ONLINESHOP

Gilt fiir LeStoff-Kinder-
bademantel - mit dem
Rabattcode ,lekid15”
unter www.lestoff.eu
einlésbar

15% ERMASSIGUNG

Das Wohlfiihlsortiment von
LeStoff ist saugstark, schnell-
trocknend, weich und leicht, aus
100 % Bio-Baumwolle gewebt
sowie GOTS-zertifiziert.

anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

JULI 2021 (MO-DO)

HAMARI KLETTERPARK
MONICHKIRCHEN

15% ERMASSIGUNG Gilt fiir den Eintritt fiir

Kinder (6-11 Jahre)

Der groBte Kletterpark der
Wiener Alpen bietet mit

15 unterschiedlichen Parcours
SpaB und Action fur alle - tolle
Strecken fir Familien, Kleinkin-
der, aber auch Adrenalinjunkies.

. A .
Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-
passes. ErmaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

ErméBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig pro Person einlosbar. Nicht mit

1. JULI BIS 31. AUGUST 2021 (MO-FR)

SCHLOSSORTH
NATIONALPARK-ZENTRUM

50% ERMASSIGUNG Gilt fiir Fiihrungen

mit Nationalpark-
Rangerinnen und fir den
Besuch der Schlossinsel

Im Nationalpark konnen unter
anderem Ziesel, Européische
Sumpfschildkroten, Nattern sowie
zahlreiche Amphibien aus nachs-
ter Nahe beobachtet werden.

Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-
passes. ErmaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

16. BIS 28. AUGUST 2021
BADESEE RECHNITZ

20% ERMASSIGU Gilt fiir alle Tageskarten

Der von hervorragenden
Wasserquellen des Naturparks
Geschriebenstein gespeiste
Rechnitzer Badesee bietet mit
Wasserrutsche, Sprungturm und
Tretbooten ein besonderes Ba-
devergniigen. Auf die Kleinsten
wartet im seichten Kinderbade-
bereich eine Schaukelwelt.

Nur glltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-
passes. ErmaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar abl6sbar.

GESAMTE SAISON 2021
WAKEGROUND KLINGENBACH

Gilt fiir einen
Anfangerinnenkurs fur
Kinder bis 16 Jahre

Dass Wakeboarden keine Frage
des Alters ist, beweist die Top-
Anlage in Klingenbach. Dort
erhalten schon Kinder ab vier
Jahren einen Einblick in die
actionreiche Sportart.

Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-
passes. ErmaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

JULI 2021
FREIBAD JENNERSDORF

SPATKARTEN-PREIS Gilt fur alle Tageskarten

Wasservergniigen der besonde-
ren Art: Das Freibad Jennersdorf
bietet Attraktionen fiir die ganze
Familie. Neben Rutschen, Geysi-
ren und Wildwasserstromungs-
kanalen stehen fir die jlingsten
Besucherlnnen ein Kinderbecken
und ein Spielbach bereit.

Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-
passes. ErmaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

Fotos: Zsolt Kudich, Stadtgemeinde Jennersdorf, Hamari Kletterpark, LeStoff, Familypark, Sonnenland Draisinentour, www.stef-art.com, Neufelder Seebetriebe, Gemeinde Rechnitz-Robert Rajkovats,

Marktgemeinde Bernstein, Rabold, vilavitapannonia.at, St. Martins Therme und Lodge_Rudy Dellinger, Stadt Eisenstadt, Newman, Marktgemeinde GroBpetersdorf



SCHNIPP SCHNAPP zum

NACHSTEN ABENTEUER *

BIS 12. SEPTEMBER 2021
STRANDBAD NEUFELDER SEE

50% ERMASSIGUNG Gilt fiir Tageskarten

Kinder nur 1,50 € statt 3,30 €,
Erwachsene nur 4 € statt 6 €

Das familienfreundliche
Badeparadies lockt nicht nur
mit glasklarem Wasser und
unzahligen Spielméglichkeiten,
sondern auch mit einer kosten-
losen Kinderanimation in den
Sommermonaten.

Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenléandischen Familien-
passes. ErmaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

BIS 22. AUGUST 2021
MUSICAL GUSSING - FLASHDANCE

1€ ERMASSIGUNG

Gilt fiir das
Kinderticket

- .
B A H Gutschein nur im Vorverkauf
, 9 einlosbar!

DANCE

. ’,i'.

PREMIERE |
6. AUGUST 2021"

Nur gliltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-
passes. ErmaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

1. JULI BIS 31. AUGUST 2021

FREIBAD IM SCHLOSSPARK
EISENSTADT

50% ERMASSIG Gilt fiir 1 Tagesticket

In der erholsamen Atmosphare
des Parks wird ungetriibtes
Badevergniigen fir die ganze
Familie groBgeschrieben. Von
Wasserspringen bis hin zum
Schnuppertauchen wird den
Besucherlnnen alles geboten,
was das Herz begehrt.

Flashdance ist ein Kultfilm aus
den 1980er-Jahren mit auf-
regenden Tanzszenen, die auch
35 Jahre nach der Kinopremiere
Jung und Alt in den Bann ziehen.

Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-
passes. ErmaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

GESAMTE SAISON 2021

ERLEBNISBAD GROSSPETERSDORF/
»DIE LAGUNE“

Einzuldsen in
.DIE LAGUNE"

Die Riesenwasserrutsche mit
ihren aufregenden und impo-
santen 55 Metern ist zurecht die
Hauptattraktion im AQUA-QUA
Erlebnisbad in GroBpetersdorf.

Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenléandischen Familien-
passes. ErmaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

6. BIS 8. SEPTEMBER 2021
FAMILYPARK

50% ERMASSIGUNG

Gilt auf das regulare
Tagesticket

30 Fahrattraktionen in vier
Themenwelten sowie zahlreiche
Spiel- und Kletteranlagen
sorgen fur einen abenteuerli-
chen Ausflugstag in Osterreichs
groBtem Freizeitpark.

.
i L i
Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-

passes. ErméaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

1. JUNI BIS 31. JULI 2021
NATURSCHWIMMBAD BERNSTEIN

Gilt fiir die Saisonkarte

Im Naturschwimmbad Bernstein
ist der Name Programm, und
das gleich in doppelter Hinsicht:
Zum einen ist man von wunder-
schonen Waldern umgeben, zum
anderen badet man in reinstem
Quellwasser.

Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-
passes. ErméaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

GESAMTE SAISON 2021
VILA VITA-BADESEE

GRATIS-EINTRITT Gilt fur 1 Person fiir den
ﬁ:-_ VILA VITA-Badesee

\ L Der Uber vier Hektar groBe See

Y im VILA VITA Pannonia ist nicht
nur an heiBen Sommertagen
einen Ausflug wert. Mit Wasser-
trampolin und Kinderspiel-
platz lassen sich hier frohliche
Stunden mit der ganze Familie
verbringen.

Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-
passes. ErmaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.

BIS 23. DEZEMBER 2021
ST. MARTINS THERME & LODGE

GRAT NTRITT Gilt fiir Kinder, die einen

Erwachsenen mitbringen

Entspannung fir die Erwachsenen
im wohlig-warmen Thermalwasser
und viel SpaB fiir die Kinder im
akustisch getrennten Kinderbe-
reich mit Aktivbecken, Wildwasser-
kanal, Rutsche und der neuen
Forschungsstation.

www.stmartins.at
Nur giiltig bei Abgabe des Original-Gutscheins und Vorlage des Burgenlandischen Familien-

passes. ErmaBigung ist nur am oben genannten Termin und nur einmalig einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar ablosbar.



-

immer gut

aufpassen!

Die Badesaison lockt zum Sprung ins kihle Nas
ob Pool, See oder Planschbecken: Der Nachwu
sollte keinesfalls aus den Augen gelassen wer
solange er noch nicht/ganz sicher schwimmen |

asser ist der Hit. Es gibt

kaum ein Kind, das nicht

vom herrlichen Nass be-
geistert ist. Fur Eltern ist aber héchs-
te Vorsicht geboten, wenn der Nach-
wuchs im Wasser spielt. Das gilt auch
fur Planschbecken, denn die Gefahr ist
sogar bei weniger als zehn Zentime-
ter Wassertiefe gegeben. In Osterreich
ertrinken jahrlich mehr als 20 Mad-
chen und Buben, bei Kleinkindern bis
funf Jahren ist Ertrinken die haufigste
todliche Unfallursache. Das Tuckische:
Kinder schreien nicht, sie ertrinken
leise! Fur Eltern ist deshalb sinnvoll,
lebensrettende Gerate immer griffbe-
reit zu haben, zum Beispiel ein Erste-
Hilfe-Set und eine Rettungsboje. Zu-
satzlich gilt es, mehrere Sicherheitsvor-
kehrungen zu treffen: Einstiegsleitern
sollten entfernt sowie Planschbecken
abgebaut werden, sofern nicht gera-

Wasserratten

de unter Beobachtung im Wasser ge-
spielt wird. Der Bereich um das Becken
sollte rutschsicher sein. Fur Pools gibt
es Alarm-Einrichtungen, Schutzziune
oder spezielle Abdeckungen. Am See
oder im Schwimmbad sind Kleinkinder
am besten mit gepruften Schwimm-
westen geschutzt.

Gefahr der Uberschitzung
Eine reprasentative Studie des Ku-
ratoriums fuir Verkehrssicherheit hat
gezeigt, dass Eltern die Schwimm-
kenntnisse ihrer Kinder tendenziell
uberschétzen. Haben diese gerade erst
schwimmen gelernt und werden von
einer ungewohnten Situation uber-
rascht, kénnen sie lautlos untergehen.
Die beste Pravention: Als Elternteil
stets achtsam sein und auf Aufkla-
rung uUber die Gefahren sowie einen
Schwimmkurs setzen.

SICHER IM WASSER MIT
FROSCH HOPSI HOPPER

Durch die Pandemie haben Schwimm-
kurse lange Zeit nicht stattfinden
kénnen. Deshalb setzt die ASKO Bur-
genland jetzt einen Schwerpunkt: Zu
den bestehenden Kursen im Juli 2021
wurden noch einige Freibdder mit ins
Boot geholt, um Kindern ab vier Jah-
ren das Schwimmen beizubringen. Die
Anmeldung fiir einen Kurs an einem
der 18 Standorte ist online moglich:
www.askoe-burgenland.at/
de/boxmarketarchivshow8-

schwimmkurs
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FORTSCHRITTE
BRAUCHEN ZEIT

Egal ob Krabbeln, Aufsetzen oder Gehen: Babys lernen Dinge so langsam oder
schnell, wie es fur sie passt. Ihnen zu ,helfen” und Bewegungsablaufe
vorwegzunehmen, ist der falsche Weg.

SO FUHLEN
SICH BABYS
WOHL

Versuchen Sie doch einmal,

abys wissen ganz ge-
nau, wann der richtige
Zeitpunkt ist, um sich
umzudrehen, mit dem Krabbeln
zu beginnen oder gehen zu ler-
auf dem Ruicken liegend nen. ,Es gibt ein recht groBes
mithilfe der Bauchmuskeln Zeitfenster, in dem Babys be-
und der Arme nach vorne stimmte Meilensteine erreichen

aufzustehen. Und dann sollten”, erklart Expertin Anna

probieren Sie eine andere Bogner-Gombotz. Manche lau-

Variante: Legen Sie sich auf fen bereits mit elf Monaten,
den Ruicken, drehen Sie sich seitlich und andere wagen erst zwischen 18 und
kommen Sie tber einen VierfiiBlerstand 20 Monaten die ersten Schritte. Es ist
zum Stehen. Das ist wesentlich einfacher, nicht wichtig, wann ein Baby diese
Meilensteine erreicht. Entscheidender

ist, dass es alle Entwicklungsschritte

oder? Trotzdem werden Babys in der
Regel auf dem Ricken liegend

geradlinig nach oben gehoben. durchlduft. Denn das Gehirn entwi-
Das entspricht nicht den natdrlichen ckelt sich zu Beginn uber Bewegung.

Bewegungsablaufen. Besser ist, sie in

L,Dabei sollten Eltern keine Bewegung

einer drehenden Bewegung Uber die

Seite bis zur Bauchlage zu bewegen und
dann mit Unterstltzung an den FiiBen
aufzunehmen.

Noch mehr Tipps und hilfreiche Infos
gibt es in der kostenlosen Broschiire ,Ge-
sunde Bewegungsentwicklung achtsam
begleiten und fordern”. Verfasst haben
sie die Bildungswissenschafterin Anna
Bogner-Gombotz und
die Sozialpadagogin
Elisabeth Gmeiner.
www.familien

land-bgld.at Gratis-Broschire

,Gesunde Bewegungs-

entwicklung” auf

www.familienland-bgld.at/
elternbildung/downloads

vorwegnehmen”, rat Sozialpddagogin
Elisabeth Gmeiner. Zum Beispiel das
Aufsetzen des Babys, bevor es dies
aus eigener Kraft kann, oder das An-
der-Hand-Nehmen, bevor es geht. Bes-
ser ist, nur indirekt zu unterstutzen.
Bogner-Gombotz: ,Dazu z&hlen még-
lichst viel Spielzeit auf dem Boden in
Bauch- und Ruckenlage, lockere Klei-
dung mit viel Bewegungsfreiheit, Bar-
fuBsein sowie eine ansprechende Um-
gebung, die dem Entwicklungsstand
entspricht und dazu motiviert, sich
gegen die Schwerkraft aufzurichten.”
Lassen Babys etwa das Krabbeln aus,
ist eine Beratung sinnvoll. Und f4llt
tatsachlich der Meilenstein eines Kin-
des aus dem Zeitfenster, helfen Kinder-
arztlnnen weiter.
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PUBERTAT? HURRA!

Beim Thema Pubertat stellt es vielen Eltern die Haare auf. Warum das nicht so sein
muss und wie Pubertat zu einer schonen Zeit der Veranderung werden kann, erklart
Pubertatsexpertin, Eltern- und Familienberaterin Ines Berger.

Ist die Pubertiit wirklich so ein Drama?

Das ,Schreckgespenst”
Pubertat gab es schon zu Sokrates
Zeiten. Die Jugendlichen stehen fur
Aufbruch, sie bringen Schwung in das
etablierte Leben der Erwachsenen und
bewegen die Zukunft. Sie halten uns
einen Spiegel vor und zeigen eigene
alte Wunden auf. Die Verdnderungen
unserer Kinder durch die Pubertat kon-
nen Angst machen. Dazu kommt, dass
das eigene Kind zu einer eigenstindi-
gen Person wird — und das kann weh-
tun. Auch, wenn man das nicht immer
zugeben mochte.

Abgesehen davon, gibt es viel, was
Eltern in der Pubertit beunruhigen
kann: etwa falsche Freundinnen und
Freunde, Alkohol oder Schulverwei-
gerung. Wie geht man damit um?
Jugendliche brauchen kei-
ne Kontrolle im Sinne von ,Wir wissen,
was am besten fur dich ist”. Eltern mus-
sen lernen, darauf zu vertrauen, dass
ihr Kind sein Bestmodgliches in seinem
Tempo gibt, um der Mensch zu werden,
der in ihm angelegt ist. Auch was Alko-
hol und den ,falschen® Umgang betrifft,
mussen Jugendliche selbst Erfahrungen
machen. Nur dadurch lernen sie. Mit
Verboten erreicht man nur, dass sie es
heimlich machen. Unsere Kinder sind
nicht dafur da, dass es uns gut geht. Sie
mussen eigene Loésungen finden und

» Die Pubertdt ist eine
Schatzkiste. Sie gibt
auch uns Erwachsenen
die Moglichkeit, uns neu
ZU lUberdenken. «

Ines Berger,
Eltern- und Erziehungsberaterin

dabei Fehler machen durfen. Wenn wir
ihnen immer alles vorgeben und bei al-
lem helfen, kénnen sie nie die Erfah-
rung machen, wie es sich anfuhlt, eige-
ne Losungen zu finden. Die Kompetenz
der Selbstwirksamkeit ist enorm wich-
tig, es bedeutet: Ich habe es geschafft,
ich kann es! Das starkt das Selbstver-
trauen und lasst sie wachsen.

Und bei Drogenabhdingigkeit, Radika-
lisierung oder Ahnlichem?

Wenn es so weit gekom-
men ist, dann ist das als Hilferuf von

Jugendlichen zu sehen. Denn radikali-
sierende Gruppen sprechen Grund-
bedurfnisse von Jugendlichen an, die
sich in diesem Alter der Selbstfindung
ganz besonders nach Wertschétzung,
Anerkennung, Dazugehorigkeit und
Mitgestaltungsmoglichkeiten sehnen.
Wenn diese Bedurfnisse zu Hause er-
fullt werden, dann verringert sich die
Chance drastisch, dass Jugendliche ra-

dikalisiert werden.

Wie verhalten sich Eltern richtig?
Grenzen festzulegen ist doch wichtig?

Absolut! Ich muss als
Elternteil wissen, wo meine Grenzen
liegen. Die Pubertat ist in Wahrheit
eine Schatzkiste und eine wunderbare
Chance fur Eltern, die eigenen Werte
zu hinterfragen. Mit ,Das tut man
nicht” kommt man bei Jugendlichen
nicht weit. Wenn ich etwas nicht okay
finde, muss ich es argumentieren. Das
wird dem Nachwuchs dann zwar nicht
gefallen, aber Eltern durfen die Frust-
ration und die Wut ihrer Kinder aus-
halten lernen. Denn Kinder mussen
den Umgang mit Frustration erlernen.
Gehen wir immer wieder uber unsere
Grenzen, bringen wir unseren Kindern
bei, dass UNSERE Grenzen nicht wich-
tig sind. Und dann werden die Kinder
entweder weiter unsere Grenzen iber-
schreiten und/oder selbst keine setzen.
Denn auch da sind wir Vorbilder. Idea-



Fotos: Getty Images, privat

lerweise findet man gemeinsam Lo-
sungen. Zum Beispiel kann man fixie-
ren, dass es beim Essen kein Handy
gibt. Aber das gilt dann auch fur die
Erwachsenen!

Und wenn sich das Kind dann trotz-
dem nicht an gemeinsam getroffene
Vereinbarungen hdlt?

Dann sollte man beden-
ken, dass das Gehirn in der Pubertéat
im totalen Umbau ist. Das beeinflusst
die Gefuhle, daher sind viele Jugend-
himmelhochjauchzend
und in der nichsten Sekunde zu Tode

liche einmal
betrubt. Ihr Belohnungszentrum ist hy-
peraktiv, deshalb ist ihnen so wichtig,
dazuzugehdéren und gut dazustehen.
Parallel dazu steht in diesem Alter der
prafrontale Kortex — er ist unter ande-
rem fur Konsequenzen abschatzen,
Willensbildung, Handlungsplanung

und Impulskontrolle zustadndig — nicht

zur Verfugung. Jugendliche verhalten
sich nicht so, um uns zu &rgern. Sie
treffen Entscheidungen nicht gegen
die Eltern, sondern fur sich. Wenn zum
Beispiel ein Teenager um 22 Uhr zu
Hause sein muss, die Party aber erst
um 21.30 Uhr beginnt, dann ist das fur
ihn eine Situation, in der er nur verlie-
ren kann. Entweder er steht vor seinen
Freundinnen und Freunden schlecht da
oder bekommt Arger mit den Eltern. Da
entscheiden sich die meisten fur das
Zweitere. Wir Erwachsenen missen
flexibel sein und lernen, mit der Angst
um unsere Kinder umzugehen. Unsere
Aufgabe ist, den Nachwuchs vorzube-
reiten und beim Erwachsenwerden zu
begleiten. Und das ist mehr als nur zu
sagen: ,Leg das Handy weg” oder
LKomm punktlich”. Man muss sich mit
den Jugendlichen und ihren Themen
wirklich auseinandersetzen, sich dar-
uber informieren und probieren, ge-

2 4 o
-l

Webinar zum
Thema Pubertat im
FamilyWeb unter

www.familienland-bgld.at/
elternbildung/family-web

)
¢
.
Q

meinsam Losun-
gen auf Augenhohe
zu finden.

Konnen Sie ein Beispiel geben?
Das Kind ist zum Beispiel von einem
Computerspiel begeistert. Ich muss
also wissen, worum es geht, was es
daran so faszinierend findet und wel-
che Dinge mich als Erwachsenen sto-
ren. Erst dann ist es mdglich, mit dem
Kind dartiber zu sprechen und Verein-
barungen zu treffen. Dasselbe gilt fur
das Handy. Jugendliche haben oft noch
keine gefestigten Freundschaften. Sie
mussen sich stdndig versichern, dass
sie eh noch dazugehéren, und diesen
Umstand hat Corona noch weiter ver-
starkt. Ein Handy-Verbot ist da kontra-
produktiv. Jugendliche mussen und
durfen lernen, damit umzugehen - und
wir auch!

www.inesberger.at
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DIE SCHONSTEN
SEITEN DES SOMMERS

Ob beim Sonnenbaden, an einem Regentag gemiitlich auf der Couch oder am Abend
vor dem Schlafengehen: Mit der richtigen Lektiire kann man immer und Uberall spannende
Abenteuer erleben. Die Bibliotheken Burgenland sorgen deshalb auch im Sommer fur
ausreichend Lesestoff — klassisch auf Papier und digital.

MIT DEM LESEPASS
STEMPEL SAMMELN

Die Bibliotheken veranstalten auch heuer wieder in Kooperati-
on mit Landesratin Daniela Winkler den ,Lesesommer Burgen-
land”: Jedes Volksschulkind erhalt einen eigenen Ferien-Lese-
pass. Fur jede zwischen Juni und September in der Bucherei
ausgeborgte und gelesene Lektlure gibt es einen ,Lesesom-
mer“-Stempel. Am Ende der Aktion bekommen alle jungen
Teilnehmerlnnen eine personalisierte Urkunde und ein Uber-
raschungsgeschenk, das im Herbst verteilt wird. Ziel des Pro-
jekts ,Lesesommer Burgenland” ist, fur Kinder einen Anreiz zu
Tlpp schaffen, auch in den schulfreien Monaten zu lesen. ,Ein Buch

Wer keinen Lesepass in zu lesen, ist fiir jedes Kind ein Gewinn. Offentliche Bibliothe-
der Schule bekommen

hat, kann ihn sich in der
Biicherei holen. schiedensten Ebenen”, so Projektleiterin Ingrid Hochwarter.

ken vermitteln das mit ihren vielfdltigen Angeboten auf ver-

www.lvbb.bvoe.at/lesesommer-burgenland

AK Bibliothek digital

Mehr als 40.000 E-Books und E-Journals sowie di-
gitale Horbucher: Das bietet die AK-Bibliothek di-
gital, und zwar kostenlos. Zum Bestand zahlen
belletristische Werke ebenso wie Sachbucher aus
verschiedenen Wissensgebieten und Sprachlernkur-
se zum Horen. Zudem kénnen Interessierte zu einigen
Themen in Spezialsammlungen recherchieren.
www.bgld.arbeiterkammer.at/service/
buecherei/digitalebibliothek

Fotos: Getty Images



Trotz mangelnder Planungssicherheit be-
fassen sich viele bereits mit Reise- und
Ausflugszielen fiir die Sommersaison. Was
jedenfalls gilt: der OAMTC-Schutzbrief
ist lhr unentbehrlicher Reise-Begleiter.
Denn Unfélle und Missgeschicke passie-
ren meist im unglinstigsten Moment - ein
Sturz beim Wandern, ein Auffahrunfall
auf der Autobahn oder ein Krankheits-
fall im Ausland. Der OAMTC Schutzbrief

bietet daflir zahlreiche Leistungen fir
lhre Sicherheit: Fahrzeug-Rickholung,
Kranken-Riickholung (auch im Ambu-
lanz-Jet), Hubschrauber-Rettung u.v.m.

Im Vorjahr hat der OAMTC die Leistungen
im Inland sogar erweitert: Wenn wahrend
einer Reise der Urlaubsort aufgrund einer
behordlichen Quarantdne nicht verlas-
sen werden darf bzw. die Heimreise nicht
wie geplant moglich ist, Gbernimmt der

Schutzbrief bis 31. Dezember 2021 die zu-
sitzlichen Ubernachtungskosten fiir den
Inhaber und die mitreisenden geschiitzten
Personen.

Die Nothilfe-Zentrale ist rund um die Uhr
erreichbar. Der OAMTC Schutzbrief gilt in
Osterreich und ganz Europa - gleich, mit
welchem Verkehrsmittel Sie unterwegs
sind. Er schiitzt Sie, lhren Partner und lhre
Kinder bis zum vollendeten 19. Lebensjahr.

Nahere Infos an lhrem Stiitzpunkt, telefonisch unter 0800 120 120 sowie unter www.oeamtc.at/schutzbrief

HolentSiersich? Ihrie personlicherfikundenlcarte
und profitieren Sieivon zahlreichen Vorteilen!

2

n Sie'bei jedem Einkauf

it
und erhalten
.:—1

Besuchen Sie uns in einer unserer Filialen in:

Vésendorf | Wien | Wiener Neustadt | Mistelbach | Krems | Langenzersdorf

www.astromarkenhaus.at

h !

=10%"

Sie*famiHalbjahresSende
_einen Bonus vonibis'zu 8%.

*beim Kauf von regulérer.)
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~HEISSE
“TIPPS

Gruselig, lustig, spannend und Mut
machend: Welche Bucher du auf keinen
Fall verpassen solltest, verraten die
Lese-Tipps der Bucherei Hornstein.

® & © 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0o

KONIG PUPS

Bettina Rakowitz

Kampenwand
E 13,30 Euro
ISBN 978-3-947738-03-8

Ab 4 Jahren

Er qualt sich mit einer besonderen Auffalligkeit und sein gesamter
Hofstaat — vom Arzt bis zum Schneider — méchte dem leidenden
Koénig Pups auf originelle oder wunderliche Art und Weise helfen.
Hoffnungsvoll macht der gute Konig Gberall mit. Erfolgreich? Wie
man aus der Not eine Tugend macht und dadurch auch noch zum
Helden des ganzen Landes wird, zeigt Kénig Pups in diesem herrlich
lustigen Bilderbuch. In spritzigen, flotten und melodischen Reimen
wird eine entzlickende Geschichte erzahlt — um etwas Hochstnatdirli-

ches, das fir viele Kinder irgendwann zum liebsten Kicherthema wird.

Ein vorziglicher SpaB fir die ganze Familie.

LITTLE PEOPLE, BIG DREAMS:
COCO CHANEL

Maria Isabel Sanchez Vegara

= Insel
Lo Lol

“ 14,40 Euro
-' " ISBN 978-3-458-17798-2
r_..“" Ab 4 Jahren
L]
'ﬁ" Die groBartigsten Wege
== beginnen mit grenzenlosen
Traumen! So auch bei den
LLittle People”, den kleinen
Kindern, um die es in dieser fabelhaften Reihe
geht. Sie alle wurden spater aufgrund besonde-
rer Taten zu bekannten Personlichkeiten, deren
Namen man heute rund um die Welt kennt, und
sie alle hatten eine Kindheit, in der dies alles
andere als vorgezeichnet schien. So wie Coco
Chanel, die als Kind im Waisenhaus lebte und
schon dort auffiel, weil sie ,anders” war — sehr
zum Missfallen der Erzieherlnnen. Wie sie es
dennoch geschafft hat, erfolgreich zu werden,
kann man in dieser tollen Biografie erfahren.
Die wunderbar ermutigende Geschichte in
kindgerechter, einfacher Sprache und mit
emotionalen Bildern fasziniert die Kinder — und
nicht nur die.




Illustration: Jennifer Kunze

IM HEXENHAUSCHEN

NUMMER 8 BEl MONDENSCHEIN
UM MITTERNACHT

Michaela Holzinger | Thilo Krapp (lllustr.)

Obelisk

14,50 Euro

ISBN 978-3-851978-84-1
Ab 4 Jahren

Der Hexe Krim geht's an den
Kragen: Zu Halloween kapern
drei furchtlose Kinder ihr
Hexenhduschen Nummer 8,
verschieBen im wahrsten Sinne des Wortes

ihr Zauberpulver und lassen sich einfach nicht
mehr vertreiben. Wie frech sind die denn? Die
verdutzte Hexe lasst sich das nicht gefallen und
holt gemeinsam mit dem eigenartigen Kater
Archibald Hilfe unter all ihren FreundInnen,
die alle nacheinander anriicken mussen. Eine
herrlich amusante Bilderbuchgeschichte, die
immer mehr Fahrt aufnimmt; in liebevoll wort-

witzigen, schwungvollen Reimen und kostlichen

Wendungen erzahlt.

DAS BUCH UBER UNS
Mo Willems

Klett Kinderbuch

11,40 Euro

ISBN 978-3-95470-126-1
Ab 5 Jahren

Der Elefant Gerald und
sein Freund Schweinchen
glauben, dass sie
beobachtet werden.
Aber von wem? Von
Gespenstern? Nein! Sie finden es heraus und
mussen dabei so herzlich lachen - hi, hi, ho,
ho —, dass sie sich ihre Bauche halten mussen
und am Boden herumkugeln. Viel zu

schnell ist das Buch zu Ende. Doch Elefant
und Schweinchen haben eine Idee... Das
wunderbar gezeichnete Comicbuch regt an
zum Mitdenken, Mitlachen und vor allem
zum Lesen. Ubrigens: Es gibt weitere Bénde
von diesen beiden Freunden und ihren
Erlebnissen. Fir Lesemuffel und Erstleserin-
nen bestens zu empfehlen.

SIE NANNTEN UNS DIE MULL-KIDS

Davide Cali | Maurizio A.C. Quarello

16 Euro

Ab 8 Jahren

Jacoby & Stuart

ISBN 978-3-96428-065-7

Der Blaue Blitz hat alles verandert. In einem post-
apokalyptischen Setting suchen Gruppen von
Kindern in Millbergen nach etwas Brauchbarem,
um es gegen eine Essens- und Wasserration

einzutauschen. Eines Tages findet die Gruppe

rund um den Anfihrer ,Dschungel” einen sonder-
baren Gegenstand und sie macht sich auf die Suche nach einem
Wissenden. Doch kurzerhand wird ihnen das Ding von einem kleinen
Médchen gestohlen. Sie verfolgen die Diebin und stoBen dabei auf
Salomon, der genau weiB, was das flr ein Gegenstand ist. Er hat
viele davon gesammelt. Dieses Bilderbuch fiir gréBere Kinder zeigt
sehr dramatisch, dass alltagliche Dinge in Zeiten der Not unendlich

wertvoll sein konnen.

n
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MIRA
#FAMILIE #PARIS #ABSCHIED

Sabine Lemire | Rasmus Bregnhgi

i Klett Kinderbuch
1

Y T

- “ﬂl—'i-a 15,95 Euro

L ISBN 978-3-95470-247-3
3 Ab 10 Jahren

Miras Mama nervt und
ihr Vater ist nicht besser.
Standig wollen alle wis-
sen, was sie macht, und
stellen ihr Fragen, doch
Mira will nur in Ruhe gelassen werden, sehr
zum Leidwesen ihrer Familie. Die Einzige, die
sie versteht, ist ihre Oma. Gemeinsam planen
sie eine Reise nach Paris, doch alles kommt
anders als geplant. Mira wird mit neuen
Gefiihlen konfrontiert und merkt, dass sie
ihre Mama braucht, um die stiirmischen
Zeiten zu meistern. Band 4 der Comic-Reihe
erzahlt einfihlsam und authentisch Gber die
taglichen Probleme, mit denen sich junge
Menschen auseinandersetzen missen.

Die Biicher wurden vom
Team der Biicherei
Hornstein ausgewahit.
www.hornstein.bvoe.at

Infos zu allen <
burgenlandischen

Biichereien unter:
www.bibliotheken-burgenland.at

y Q Bibliotheken
Burgenland

all
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In die grinen Kreise kommen Produkte, die reichlich gegessen und getrunken
werden durfen. Gelbe Kreise stehen fir Nahrungsmittel, die nur maBig verzehrt

werden sollten, und in die roten Kreise kommen Dinge, die eher selten in deinem
| ! | ! Magen landen sollten. Tipp: Eine kleine Hilfe findest du auf Seite 17.
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Illustration: Jennifer Kunze; Foto: Getty Images

ERKENNST DU DIE ABGEBILDETEN GEMUSESORTEN?
TRAGE SIE INS KREUZWORTRATSEL EIN UND SCHAU,
OB DU RICHTIG LIEGST.

MmC|>PrimC|/>Pmu(C MmO

=1 180°C @ Zubereitungszeit
%' Ober-/Unterhitze ca. 15 Minuten

BUNTE GEMUSE-MUFFINS

Zutaten fiir 12 Muffins

1 halbe Lauchstange 2 Essloffel Dinkelvoll-

2 Karotten kornmehl

1 kleines Stlck Sellerie 1Becher geriebener Kase
Y Brokkoli 4 Eier

1Bund Petersilie 2 Essloffel Rapsol
1Becher Sauerrahm Salz und Pfeffer
Zubereitung

1. Backrohr auf 180 Grad Celsius (Ober-/Unterhitze)
vorheizen.

2. Muffinformen mit Ol auspinseln.

3. Das gesamte Gemlise gut waschen und vorbereiten:
Lauch und Petersilie werden klein geschnitten, Karot-
ten und Sellerie geschélt und grob geraspelt. Brokkoli
in kleine Réschen zerteilen.

4. Das zerkleinerte Gemdise in eine Schissel geben und
Sauerrahm, Mehl sowie geriebenen Kase beimengen.
5. Die Eier aufschlagen und auch dazugeben.

6. Salzen und pfeffern, danach alles gut miteinander
verriihren.

7. Gemusemasse mit einem L&ffel in die Formen fiillen.
8. Im Rohr etwa 40 Minuten backen.

Dieses und viele weitere
gesunde Rezepte findest

du im Kochbuch ,In die
Kuche, fertig, los!" des

Fonds Gesundes Osterreich.
Kostenloser Download unter:
www.kinderessengesund.at




Fotos: Madeleine Reichebner (5), LeStoff
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ERLEBNISWELT
MIT WOW-EFFEKT

In Podersdorf, direkt am Ufer des Neusiedler Sees, wartet ein Abenteuer-Spielplatz der
besonderen Art auf kleine Entdeckerinnen. Emily (11), Magdalena (9), Leon (5) und
Antonia (2) haben die neue Familien-Erlebniswelt gleich nach der Eroéffnung getestet.

Innovative Vergnigungsgeréte, sanft in die Natur
eingebunden: Das macht die 18.000 Quadratmeter
grofBe Familien-Erlebniswelt Podersdorf aus, die
im Mai ihre Pforten gedffnet hat. 08/15 gibt es
hier nicht — stattdessen sorgen auBergewohnliche
Installationen dafir, dass der Tag kein Ende nimmt.
*» Die bespielbare Seerose sowie ein Vogelpaar

mit vielen Rutschen und Klettermoglichkeiten

sind an die burgenléndische Flora und Fauna

angepasst.

» Einzigartig in ihrer Optik: die riesige Sand-GroB-
baustelle

+ Auf der knapp 40 Meter langen Kugelwelle mit
40 Stationen entscheiden die kleinen Besuche-
rinnen selbst, ob sie eine ruhige Kugel schieben
wollen oder es lieber actionreich mégen.

» Wasser marsch!” heiBt es in der interaktiven
Wasserwelt.

» Osterreichs langste durchgehende Motorik-
strecke zeigt sich auf einer stolzen Ldnge von
57 Metern von ihrer besten Seite.

*» Balance und Geschick sind im Schilfbewegungs-
parcours mit Briicken, Netzen und Hangematten
gefragt.

» Entspannung und Zeit fir eine Pause findet man
auf den gemditlichen Holzliegen, die groBziigig
am Ufer des Sees platziert sind.

www.podersdorfamsee.at

Kommt super bei den
Kindern an: die Uber-
dimensionale See-
rose mit der langen
Réhrenrutsche und
Klettermaoglichkeiten.




Bei den vielen
Attraktionen
wei3 Antonia

zuerst gar nicht,
wo sie begin-
nen soll. Dann
stlrzt sie sich in
ein Kugelbahn-
abenteuer.

Nach dem Test
ist sich die
Familie einig:
Wir kommen
ganz sicher
wieder!”

Zur Starkung
eine Banane,
zur Erholung
eine kleine
Pause auf den
Holzliegen am
Ufer des Sees

Kuckuck! Magdalena
erkundet das kom-
plett bespielbare
Innere des Vogels.
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LESTOFF

Super saugfahig, praktisch und naturlich: Die
farbenfrohen Badeticher aus 100 % Bio-Baum-
wolle sind die perfekten Begleiter fir den

Familienausflug an den See.

BADESEE
RAUCHWART

Der Bade- und Surfsee Rauchwart
garantiert mit Spielplatz, Kinderzone im See
sowie modernen Treetbooten Abkiihlung

fur die ganze Familie.

WASSER-
ERLEBNISWELT
SUDBURGENLAND

Die Wassererlebniswelt Sidburgenland bietet Spal3
und Erholung fir alle Altersgruppen.
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VORTEILE FUR
FAMILIEN

Bis zu 50% ErmafBigung bei vielen tollen Partnerbetrieben

ENGELHARTSTETTEN

A SCHLOSS HOF
Schloss Ausflugsziel

Hof 10% ErmaBigung pro Tageskarte fir Kinder und Erwachsene
PR ERTEE - AUf Schloss Hof st ein spannender Tag fiir die ganze Familie
2294 SchloBhof T garantiert. Kinder schliipfen auf Erlebnispfaden in die Rolle einer
Tel. 02285/200 00 Magd oder eines Stallburschen und entdecken spielerisch den
office@schlosshofat ~ barocken Gutshof. Auch ein Streichelzoo, Kindertheater sowie
www.schlosshofat ~ die Kinder- und Familienwelt im Béckenhof mit Workshops zum
Theaterspielen, Tanzen, Basteln, Malen und Verkleiden laden zum
Verweilen ein.

AxADEANG

...................................................




KLINGENBACH

MITGLIED

WERDEN

Familienpass und
Oma-Opa-Karte kostenlos
anfordern unter
www.familienland-bgld.at

www.familienland-bgld.at

WAKEGROUND -
I I . WAKEBOARDANLAGE KLINGENBACH

Freizeit

5€ ErmaBigung auf das ,3h unlimited Ticket” fir Kinder
(bis 16 Jahre)
Burgenlands einziger Wakepark wurde 2017 von Osterreichs
Augasse 42 erstem Wakeboardweltmeister Gerald Maurer errichtet. In der
7013 Klingenbach  Anlage werden neben Jugendlichen und Erwachsenen auch
Tel. 0650/906 09 06 Kinder ab vier Jahren individuell betreut und an den Sport
office@wakeground.at  herangefiihrt. Mit Liegeflichen, einem kleinen Spielplatz, Bade-
www.wakeground.at s qjichkeiten und einer kleinen Freizeitgastronomie ist auch
abseits des Wassers fir SpaB und Erholung gesorgt.
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SONNENLAND
SEGWAYTOUR

Freizeit

Biiro Deutschkreutz
Karl-Goldmark-Gasse 4
7301 Deutschkreutz
Tel. 02613/801 00
info@segwaytour.at
www.draisinentour.at

[
P2y
10% ErmaBigung auf zwei Stunden @
Segway-Vermietung von Di. bis So.

(ausgenommen feiertags, nicht mit b
anderen Aktionen kombinierbar)

Ein neues Fahrgefiihl auf gut aus- °
gebauten Rad- und Walking-Wegen (5‘
erleben: Mit dem trendigen Elektro-

Stehroller touren Eltern und Kinder T1
ab zehn Jahren durch die Weinbau-

region Deutschkreutz. iﬂ‘-

.............................



MONICHKIRCHEN

WechselpanoramastraBBe 276
2872 Mbnichkirchen

Tel. 0664/394 64 26
info@hamari.at
www.hamari.at

HAMARI KLETTERPARK
MONICHKIRCHEN

Freizeit

10% ErmaBigung auf den Eintritt

15 Parcours bieten Besucherinnen von drei bis 99 Jahren Spal3
und Action. Der gréBte Kletterpark der Wiener Alpen bietet
unterschiedlichste Parcours und Flying Fox ab 1 bis 17 Meter.
Tolle Strecken fiir Familien, Kleinkinder und Adrenalinjunkies.
Erholungsuchende finden im Naturwald mit wundervollem
Waldambiente und naturbelassenem Bach ihren Platz.

Ak

JENNERSDORF
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Vossengeldnde 1
8380 Jennersdorf
Tel. 03329/400-115
info@vossen.com
WWW.vossen.com

VOSSEN OUTLET
JENNERSDORF

Shopping

10% ErmaBigung auf das gesamte
Sortiment (nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar)

Durch die einzigartige AIRPillow-Tech-
nologie zeichnen sich Vossen-Produkte
durch héchste Saugkraft und 90 Prozent
weniger Flusen aus. Alle Produkte sind
dermatologisch getestet und nachhaltig
in Osterreich produziert.

Fotos: Hamari Kletterpark (2), Konrad Limbeck




sonnen
BEREIT FUR NEUE L therme

RUTSCH- [l

ABENTEUER?

Die Experience-App der
Sonnentherme Lutzmannsburg:

* Wie SCHNELL bist du?
» Wie viele KM bist du heute gerutscht?
» Messe dich mit FREUNDEN!

Experience-App
jetzt downloaden!

www.sonnentherme.at

© Atelier Olschinsky

WIE VIEL ROMER STECKT IN DIR?

Weltweit einmalig wurde in Carnuntum ein Teil eines romischen Stadt-
viertels am Originalstandort rekonstruiert. Komplett wiederaufgebaute
Héauser mit rémischer Fufibodenheizung, funktionstiichtigen Kiichen
und préchtigen Wandmalereien 6ffnen ein einzigartiges Zeitfenster in
die romische Vergangenheit des frithen 4. Jahrhunderts n. Chr. Die Ge-
béude geben einen detailreichen Blick in das romische Leben - so, als
hétten die Bewohner die Hauser gerade erst verlassen.
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Fir Familien wird der Besuch in Carnuntum zu einer Abenteuer-
expedition, bei der 1.700 Jahre Vergangenheit im Hier und Jetzt lebendig
werden. In den wiederaufgebauten rémischen Hausern konnen Kinder
die antike Welt mit allen Sinnen begreifen und erforschen. Am grofien
Spielplatz im romischen Stadtviertel wird auch die Pause zum Abenteuer.

ROMERSTADT

CARNUNTUM

Rémerstadt Carnuntum GEWINNSPIEL

2404 Petronell-Carnuntum, Hauptstrale 1A Ganz einfach mitspielen und Tagestickets gewinnen fiir:

+43 2163 33770 Museum Carnuntum Bad Deutsch-Altenburg, Amphitheater Militérstadt
Bad Deutsch-Altenburg und Romisches Stadtviertel Petronell-Carnuntum!

Informationen und Tickets unter Online-Gewinnspielformular (Betreff: ,Carnuntum®) bis 13. August 2021

ausfullen auf www.familienland-bgld.at/gewinnspiel

www.carnuntum.at



Kénigsegg 25

2851 Krumbach

Tel. 02647/429 50 55
buchung@eis-greissler.at
www.eis-greissler.at

. HLIDCOYLUNES

Rust/Podersdorf/
Breitenbrunn

Tel. 02683/55 38
oder 02683/51 70
office@gmeiner.co.at
www.gmeiner.co.at

Obere HauptstraBBe 149
7453 Steinberg-Dorfl

Tel. 0681/20 90 45 83
office@naturschule-rabe.at
www.naturschule-rabe.at
www.survival-rabe.at

38 FAMILIENPASS
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KRUMBACH

EIS GREISSLER
Aus Muuh! wird Wow!

10% ErmaBigung auf Flihrungen

Inmitten der Idylle der Buckligen Welt be-
findet sich der Hof von Familie Blochberger.
Dort erfahren Gaste von den Urspriingen der
Eis Greisslerei und lernen den Betrieb kennen —
Kostproben durfen dabei natdrlich auch nicht
fehlen. Unterhaltung fiir den Nachwuchs gibt es
auf dem Kinderspielplatz und im Streichelzoo.

......................................

EISENSTADT UMGEBUNG

HOLIDAY LINES -
SCHIFFFAHRT GMEINER

Gmeiner — Wohlfiihlen am Neusiedler See

10% ErmaBigung auf Linienfahrten der Radfah-
ren Rust—Podersdorf oder Breitenbrunn—Poders-
dorf (nicht mit anderen Rabatten kombinierbar)
Die Holiday Lines betreiben Radfahren zwischen
Rust und Podersdorf sowie zwischen Breiten-
brunn und Podersdorf. Wer den Neusiedler

See nicht komplett mit dem Rad oder zu FuB
umrunden mdéchte, den bringt die Schifffahrt
Gmeiner gerne auf die andere Seite des Sees.

......................................

STEINBERG/DORFL

NATURSCHULE RABE E.U.
RABENHOF

Freizeit

10% ErmaBigung in der Naturwerkstatt am
Rabenhof

Als Waldpadagoge, Survival-, Natur- und Wild-
nis-Trainer bringt Bernd Rassinger, der Griinder
der Naturschule Rabe, den Kindern die Natur
naher. In der Naturschule in Steinberg-Dorfl
werden Workshops fiir Kinder und Erwachsene
zu Naturthemen, aber auch Survival-Trainings
fur die ganze Familie angeboten.

......................................
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. Steinamangerer StraBBe 9,

Top 1
7400 Oberwart
Tel. 03352/216 22

. oberwart@zweirad-goga.at

www.zweirad-goga.at

KUGA

Parkgasse 3

7304 GroBwarasdorf
Tel. 02614/70 01
office@kuga.at
www.kuga.at
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PARNDORF

FASHIONOUTLET

Gewerbestral3e 4

7111 Parndorf

Tel. 02166/20 8 05

. info@parndorffashionoutlet.at
. www.,parndorffashionoutlet.at

OBERWART

ZWEIRAD GOGA

Shopping

10% ErmaBigung auf Fahrradservice (aus-
genommen E-Bikes aus fremder Herkunft)

Um den individuellen Beddrfnissen aller Rad-
fahrerinnen gerecht zu werden, bietet Zweirad
Goga neun verschiedene, wissenschaftlich ent-
wickelte ergonomische Sattel. Besonderes Extra:
ein Schlauchautomat vor Ort, der rund um die
Uhr zugénglich ist.

o 4

......................................

GROSSWARASDORF
KUGA

Kulturvereinigung

2 € ErmaBigung auf den Eintritt fir das
.Croatisada Open Air 2021" am 2./3.7. und

fur das Musical ,Odyssee 21" von 27.8. bis 5.9.
Der KUGA liegt es besonders am Herzen, die
burgenlandisch-kroatische Volks- und Gegen-
wartskultur erlebbar zu machen und die Zwei-
sprachigkeit zu fordern. Dafur gibt es das ganze
Jahr tber ein breit gefachertes, zweisprachiges
Aktiv-Angebot fiir Kinder und Jugendliche.

A%

......................................

PARNDORF

PARNDORF FASHION OUTLET
Shopping

10% ErmaBigung in 5 ausgewahlten Shops (Day
Discount Card ist beim Infopoint abzuholen)

Im Parndorf Fashion Outlet steht eine riesige
Auswahl an Markenprodukten bereit —von
Casual Mode und Schuhen bis hin zu Lifestyle-
Produkten. Dabei bieten die mehr als 70 Shops
ganzjahrig Rabatte bis zu minus 70 %.

A%

......................................

Fotos: Eis Greissler, Parndorf Fashion Outlet



Ein buntes Online-Programm
fur Grop uno Kiein!

| o 2 = ol d 4 . 1 o
I " % - F Fo _:kBB - Kultur-Betriebe Burgenland
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Im Landesmuseum Burgenland
ist fiir Familien jede Menge los!
Das ganze Jahr iiber warten auf

alle Kids und ihre Eltern ein groBes
Kinderkultur-Angebot und eine Viel-
zahl von Veranstaltungen fiir Klein
und GroB, die sich bestens in einen
Familienurlaub einbauen lassen.

zu konnen. Eines Tages
< erreicht ihn ein Hilferuf aus
der Romerzeit: ein kleines
Madchen hat auf dem Weg nach
Bruckneudorf eine kostbare Vase
verloren und braucht nun die Hilfe
des Professors - und die der Kinder!

Gemeinsam mit dem Professor und
Pauli Plappagei konnen sich die Kin-
der auf eine spannende und lustige

Reise durchs Museum begeben und
den beiden bei ihrer Suche helfen.
Als Dankeschon wartet am Ende des
Videos eine kleine Uberraschung.

Die Kulturbetriebe Burgenland haben sich
fuir das Kinderprogramm etwas ganz
Besonderes uberlegt. Ein spannendes
Online-Ratsel sorgt bei den Kindern auch
zu Hause flr jede Menge Spal3 und einen
interessanten Einblick in das Landes-

museum Burgenland. O )
An die Stifte, fertig, los!

Star des Videos ist ein lustiger und
zerstreuter Professor, der sein Arbeits-
zimmer im Landesmuseum Burgenland
hat. Dort gribelt er intensiv uber seiner

-----
.......
. .o,

Zeitmaschine, die er erfunden hat, um | g M‘emeuewm ‘l
Botschaften aus der Vergangenheit erhalten : ms\“sﬂnde“hm\e‘. |
: professor Kon .
| hatps:/ Iku\tur-burgen\an d :
e il S k‘mderku\turl : :
| £ h proiessor-kontusms /
Weitere Informationen: e A

KBB - Kultur-Betriebe Burgenland et ¥
lise Platzer | T +43 (0)2682 719 4005 | ilse.platzer@kultur-burgenland.at

www.kultur-burgenland.at/kinderkultur




Wi LLKOM]\/l EN J
1M CLUB..

L5

HOL DIR DEIN JUGENDKONTO MIT
GRATIS JBL TUNE 500BT HEADPHONES.

ralffelsenCI ub.at/bg Id Ab 14 Jahren, in allen teilnehmenden burgenlandischen Raiffeisenbanken, solange der Vorrat reicht.





