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Als Landesrdtin und Mutter well3 ich, wie vielfaltig,
herausfordernd und zugleich bereichernd das
Familienleben sein kann. In der neuen Ausgabe
von Burgenland Family greifen wir wieder Themen
auf, die bewegen, beschdftigen und Antworten zu
aufgeworfenen Fr liefern. Kinder grof3
bedeutet heute, sich mit vielen unterschiedlichen
Herausfor n — von den
ersten Tagen mit dem Baby bis

Alltagsstressoren in Schule und Freizeit.

Burgenland Family ist ein treuer und wertvoller
Begleiter bei Themen, die im Familienalltag ihren

in dieser Au

Osterspie ‘

aktive Kinder, Hilfestellungen fir die ersten Wochen
mit Baby, Informationen zu HPV-Impfungen und

Angeboten wie Lern der Caritas. Zudem stellen

bei allen mdglichen Fragen und Problemen
Orientierung und Unterstiitzung bieten.

Als Landesrdtin setze ich mich dafir ein, dass

Familien im Burgenland bestmogliche Rahmen-

bedingungen vorfinden — durch starke Bildungs-

angebote, niederschwellige Beratungsstellen und
les Netz, das stu

es gebraucht wird.

Ich dank ese Ausgabe mit thren
spannenden Beitrdgen bereichert haben, und

wiinsche Ihnen viel Freude und interessante

Daniela Winkler,

Familienlandesrdtin Bu FEEI‘I land
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menwiesen statt Zierrasen, ,wilde
Ecken”, Totholzstrukturen und Altge-
holze bieten wertvolle Lebensrdume.
Auch markhaltige Pflanzenstangel,
offene Sandflachen oder vegetations-
arme, sonnige Bodenstellen sind wich-
tige Nistplatze. Béschungen und Weg-
rander sollten mdglichst nur ein bis
zwei Mal im Jahr gemé&ht werden. Und
nicht zuletzt helfen Nisthilfen dabei,

. “ N den fleiBigen Bestaubern geeignete
w- i I - Brutplatze zu bieten. Schon mit einfa-

. . Y4
Wildbienen helfen?

chen MaBnahmen lasst sich viel bewir-
ken — fir mehr Artenvielfalt direkt vor

unserer Haustur.

DASS SCHOKOLADE FRUHER ALS

ZAHLUNGSMITTEL DIENTE?

Die Maya waren die ersten, die Kakao anbauten.

Bei den Maya galten Kakaobohnen als wertvoll und
wurden gegen Nahrung oder Kleidung eingetauscht.
Damals war Schokolade noch ein Getréank —und ein

echtes Luxusgut.

SHORTCUTS 8

Nachgefragt:
Frithjahrs-
allergie

Woran erkennen Eltern friihzeitig, ob es sich
bei Symptomen um eine Allergie handelt?
Wenn wiederholt Symptome
wie Niesen, Husten, juckende Augen oder Haut-
ausschlage auftreten — besonders nach Kontakt
mit Pollen, bestimmten Lebensmitteln oder Tie-
ren —, kann eine Allergie dahinterstecken. Typi-

scherweise treten die Beschwerden saisonal

oder immer beim gleichen Ausléser auf. Halten
it dem Fruhling werden auch die Wildbienen wieder ak- sie langer an oder kehren regelméBig ohne er-

tiv. In Osterreich gibt es fast 700 verschiedene Arten. Als kennbaren Infekt zuruck, sollte man dies abkla-

blitenbesuchende Insekten sind sie unentbehrlich. Sie ren lassen. Auch eine familidre Hdufung kann

bestauben Wild- und Kulturpflanzen, erhalten die Pflanzenvielfalt das Risiko erhéhen. Eine genaue Diagnose stellt
und sichern landwirtschaftliche Ertrdge — und damit letztlich auch die die Kinderdrztin oder der Kinderarzt mithilfe
unsere Erndhrung. Doch mehr als die Halfte der heimischen Wild- eines Pricktests und weiterer Allergieuntersu-
bienenarten gilt bereits als gefahrdet. Ein Hauptgrund dafur ist der chungen.
Verlust ihrer Lebensrdume. Wiesen werden seltener, Landschaften
immer blitendrmer. Was hilft im Friihling wirklich gegen Pollen
& Co?

Die Saison fir Menschen mit Allergien beginnt,

Dabei kénnen wir alle etwas fir Wildbienen tun — im eigenen Gar-
ten ebenso wie auf 6ffentlichen Flachen in den Gemeinden. Blu-
je nach Witterung, oft schon im Jdnner und Feb-

15 ol

ruar, mit Hasel, Esche und Birke. Spéater im Jahr
kommen die Graser dazu. Zu den wirksamsten

i

KOSTENLOSE
WORKSHOP-REIHE

Neuer Indoor-
Spielplatz

Der neue Indoor-Spielplatz ,Space-

Strategien gehoéren das regelméBige Luften der
Wohnung in den frihen Morgenstunden, wenn

KINDER-KLASSIK-
ABENTEUER

Zum 100-jahrigen Jubildum der Stadt Mattersburg kehrt
am 17. Juni 2026 das Kinder-Klassik-Open-Air ,Nola
Note — auf Orchesterreise” zuriuck. Schilerinnen und

die Pollenbelastung am niedrigsten ist, sowie
Das Landesjugendreferat Burgenland
ladt 2026 zur kostenlosen Workshop-
reihe ,Jugendarbeit mit Respekt, Re-

das Tragen von Sonnenbrillen, um die Augen vor

land” in der Arena Mattersburg ist Pollen zu schutzen und den direkten Kontakt mit

ab sofort geoffnet. Auf rund 800 m? der Augenoberflache zu minimieren. Nasenspu-

ehemaliger Diskothek bietet die flexion und Humor”. In praxisnahen lungen mit Salzwasser kénnen helfen, Pollen

Freizeitwelt eine Kletterlandschaft Einheiten geht es um Kommunikation, aus der Nase zu entfernen. Medikamentds koén-

mit Wellenrutsche, Trampolin und Resilienz, psychosoziale Gesundheit Schiiler der Musikschule und des Gymnasiums gestalten nen Antihistaminika oder Nasensprays,

Kleinkindbereich sowie einen Fun- und Stresspravention. Die Workshops gemeinsam eine neu inszenierte Auffihrung fur Kinder- die die Entzindung in den Atemwegen

lindern, eingesetzt werden. Es ist
ratsam, vor Beginn der Pollensai-

finden von Marz bis November 2026
'E statt und richten sich an
Engagierte in der Jugend-

court mit Airhockey, Basketball- garten, Schulen und Familien. Ein Instrumentenparcours

Automaten und mehr. Neben Spiel ladt Kinder zum Ausprobieren ein. Das

und Toben gibt es auch Bobby-Cars,

"

Projekt starkt nachhaltig die musikalische son mit der Einnahme von Allergie-

Elektrofahrzeuge und ein Kkleines . arbeit. Anmeldungen sind

ab Februar 2026 moglich.

Bildung im Burgenland. Fir weitere Infos medikamenten zu starten, um einer

Fotos: Adobe Stock, Biiro LR™ Winkler/Christoph Novak, Gesundheit Burgenland/Messenbéack

Fotos: Johann Neumayer, Adobe Stock, Spaceland Mattersburg/Busy Shutters

Bistro fiir Eltern und Familien. QR-Code scannen. starken Reaktion vorzubeugen.



6 FREIZEIT

OSTERSPIELE FUR
JEDES WETTER

Der Fruhling beginnt, die Tage werden langer und gemeinsame
Momente stehen im Mittelpunkt. Spiele gehoren dabei einfach dazu,
egal ob im Garten, im Park oder im Wohnzimmer. Mit ein paar

einfachen Ideen wird das Osterfest fur Kinder und Erwachsene zu X

einem frohlichen Erlebnis, egal bei welchem Wetter.

Spiele fiir drauSen

Klassische Ostereiersuche

Der Klassiker darf nicht fehlen. Eier, kleine Su-
Bigkeiten oder Uberraschungen werden im Gar-
ten oder im Park versteckt. Besonders spannend
wird es, wenn Kinder kleine Hinweise oder eine
Schatzkarte bekommen.

Eierlauf
Beim Eierlauf geht es darum, ein Ei auf einem
Loffel moglichst schnell ins Ziel zu bringen. Wer
das Ei fallen lasst, muss wieder zum Start zuruck.
Fur jungere Kinder eignen sich gekochte Eier oder
Plastikeier.

Oster-Staffel

Mehrere Kinder treten in Teams gegeneinander
an. Aufgaben kénnen zum Beispiel sein: ein Ei
transportieren, durch einen kleinen Parcours lau-
fen oder ein Osterei in ein Kérbchen werfen. Das
sorgt fur Bewegung und Teamgeist.

Eierrollen

Ein lustiges Spiel, das vor allem auf einer kleinen
Wiese oder einem Hugel funktioniert. Die Kinder
lassen ihre Eier gleichzeitig rollen — wessen Ei am
weitesten kommt, gewinnt.

&
a

=,
Mit Pinseln und Farben

entstehen kleine Oster-
kunstwerke.

Spiele fir drinnen

Oster-Bingo

Erstelle einfache Bingo-Karten mit Symbolen wie
Hase, Ei, Kuken, Korb oder Blume. Wer eine Reihe
voll hat, ruft ,Ostern!” und gewinnt.

Eierbalancieren
Hier wird es knifflig: Ein Ei muss ohne Hande von
einem Becher zum néchsten transportiert werden
— zum Beispiel nur mit einem Strohhalm oder ei-
nem Loffel im Mund.

Oster-Memory

Ein selbst gemachtes Memory mit Hasen, Eiern
und Fruhlingsmotiven bringt auch kleinere Kinder
zum Mitspielen.

Hasenhiipfen-Wettbewerb

Ein Parcours aus Kissen oder Klebeband auf dem
Boden - und alle hiipfen wie der Osterhase. Wer
schafft die Strecke am schnellsten?

Foto/Illustration: Adobe Stock (2)

Kreative Spielidee fiir die ganze Familie

Oster-Ritselrallye

Mehrere Hinweise werden im Haus
oder Garten versteckt. Jede geldste
Aufgabe fuhrt zur nachsten Station -
am Ende wartet eine kleine Uberra-
schung oder das Osternest.

Maogliche Aufgaben: ein kleines Réatsel
16sen, ein Ei bemalen, ein Lied singen
oder eine kurze Bewegungsaufgaben.

Oster-Events im Burgenland
Ob spannende Ostereiersuche oder
eine abwechslungsreiche Oster-Rallye
durch den Schlosspark in Eisenstadt -
im Burgenland warten rund um Ostern
viele Veranstaltungen auf Familien mit
Kindern. Zahlreiche Orte laden dazu
ein, gemeinsam zu spielen, zu entde-
cken und den Frihling zu feiern.
Eine Ubersicht tiber aktuelle Termine
und Veranstaltungen findet ihr hier:
www.burgenland.info/
erleben/veranstaltungen

FREIZEIT 7
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BURGENLANDISCHES
SPIELEBUCH

Das Spielebuch ,LAlte Spiele neu
entdeckt” bringt klassische Kinder-
spiele wieder zurick in den Alltag.
Viele Erwachsene erinnern sich noch
an Spiele wie Gummihtpfen oder
.Alles, was Flugel hat, fliegt”. Das
Buch moéchte dazu beitragen, dass
auch Kinder heute diese einfachen
und lustigen Spiele kennenlernen.
Enthalten sind zahlreiche Spielideen
fir drinnen und drauBen, Auszahl-
reime sowie Spiele fur unterwegs.
Das Spielebuch kann beim Fami-
lienreferat bestellt werden unter
post.a9-familie@bgld.gv.at



8 BILDUNG

Bildungslandesratin Daniela Winkler, Projektleiter Daniel
Karacsonyi und Carina Pinzker (BAfEP Oberwart) bei der
Présentation der Feriencamps Burgenland 2026

Spielerisch lernen, Neues und Talente entdecken — in den Feriencamps
des Burgenlands stehen Kreativitdt, Bewegung und gemeinsames
Erleben im Mittelpunkt.

Neue Feriencamps fordern
Personlichkeitsentwicklung der Kinder

Das Burgenland entwickelt seine Feriencamps weiter. Bildungs- und Familienlandesratin
Daniela Winkler prasentierte gemeinsam mit Projektleiter Daniel Karacsonyi und
Carina Pinzker von der BATEP Oberwart das Konzept fur 2026.

as Ziel ist, Kinder wahrend der Sommerferien nicht
nur zu betreuen, sondern ihre persénliche Entwick-
lung gezielt zu fordern.

Mehr als Lernen in den Sommerferien

Die Lern- und Feriencamps wurden bereits 2021 gestar-
tet und gelten als wichtiger bildungs- und familienpoliti-
scher Schritt. Im neuen Konzept steht weniger klassischer
Schulstoff im Mittelpunkt. Stattdessen sollen Kreativitat,
Forschergeist sowie soziale und sprachliche Kompetenzen
gestarkt werden. Kinder bekommen die Méglichkeit, ihre In-
teressen zu entdecken und ihre Talente weiterzuentwickeln.

Workshops, Talente, neue Erfahrungen

Das Programm basiert auf drei Sdulen: Betreuung, Forde-
rung und Ubergange im Bildungssystem. In altersgerechten
Workshops kénnen Kinder unterschiedliche Schwerpunkte
wahlen - etwa Fit4Languages & Arts oder Fit4MINT & Life.
Dabei reicht das Angebot von Sprachen und kreativen Pro-
jekten bis zu naturwissenschaftlichen Experimenten, Tech-
nik und praktischen Alltagsfdhigkeiten wie Kochen, Erste

Hilfe oder Berufsorientierung. Bewegung, soziales Lernen
und gemeinsames Ausprobieren sind ebenfalls fixer Be-
standteil. Lernen soll dabei vor allem eines sein: abwechs-
lungsreich, praxisnah und mit Freude verbunden.

Unterstiitzung fiir Kinder und Familien
Ein besonderer Fokus liegt auf der Vorbereitung auf neue
Schulabschnitte. Die Camps helfen Kindern beim Schulein-
stieg oder beim Wechsel in eine neue Schulstufe und stéar-
ken Selbststandigkeit und Selbstvertrauen.
Gleichzeitig profitieren auch angehende Padagoginnen und
Paddagogen von der Aktion: Schulerinnen und Schiler der
BAfEP Oberwart sammeln in den Feriencamps wertvolle
Praxiserfahrung bei der Arbeit mit Kindern.
Die Feriencamps werden an zwo0lf Standorten im Burgenland
angeboten und richten sich an Kinder vom verpflichtenden
Kindergartenjahr bis zur achten Schulstufe. Eine Woche in-
klusive Vollverpflegung kostet dank Férderung des Landes
129 Euro pro Kind.

Weitere Informationen gibt es unter:

www.lerncamp.com

Fotos: Biiro LR Winkler/Christoph Novak (2), Caritas

CARITAS LERNCAFES - MEHR
ALS KOSTENLOSE NACHHILFE

n den Lerncafés der Caritas erhalten

benachteiligte Kinder kostenlose

Unterstitzung beim Lernen und das
Rustzeug fur bessere Zukunftschancen.
Nicht alle Kinder kénnen die Schule
ohne Hilfe bewadltigen. Doch fur vie-
le Eltern ist es schwierig, ihre Kin-
der dabei zu unterstiutzen. Zahlreiche
unterschiedliche Faktoren — wie etwa
begrenzte finanzielle Mittel fur zu-
satzliche Lernangebote oder beengte
Wohnverhéaltnisse — konnen dazu bei-
tragen, dass Kinder ihr volles Lern-
potenzial nicht immer vollstandig aus-
schopfen konnen. Die Caritas Lerncafés
bieten Kindern und Jugendlichen zwi-
schen sechs und 15 Jahren mehr als
kostenlose Nachhilfe und Nachmittags-
betreuung. Um die Schilerinnen und

Family & Friends
Adventure Paket

Schuler auf eine gute Zukunft
vorzubereiten, werden neben
dem Hausaufgabenmachen und
Fur-Tests-Lernen auch sinn-
volle Freizeitgestaltung und die
gesunde Jause thematisiert.

Mehrere Standorte im
Burgenland

Neben zehn hauptamtlichen Mitarbeitenden leisten
52 freiwillige Helferinnen und Helfer einen wichti-
gen Beitrag zur umfassenden Betreuung. Die Caritas
betreut derzeit 135 Kinder und Jugendliche an den
Lerncafé-Standorten in Eisenstadt, Neusiedl, Ober-
wart, Gussing und Hornstein sowie 32 Schulerinnen
und Schiler im Rahmen von ,Lernen auf Radern”, der
mobilen Variante der Lerncafés in Frauenkirchen, I11-
mitz und Andau. Zum Schnuppern besteht die Mog-
lichkeit eines Kennenlernnachmittags.

r

2 Stunden Topgolf Gameplay

Famiiy Platter

Getrinkeflatrate

Leaderboard

Lernen, Unterstlitzung und
Gemeinschaft: In den Caritas
Lerncafés im Burgenland
bekommen Kinder kosten-
lose Hilfe bei Hausaufgaben
und firs Leben.

Alexandra Kern
Caritas Lerncafés
a.kern@caritas-
burgenland.at

Tel. 0676/83 73 03 25
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STRESS IM
KINDERALLTAG

Kinder stehen heutzutage unter einem hohen Erwartungsdruck. Dies fuhrt oft zu
stillen Zeichen der Uberforderung: Bauchweh, Schlafprobleme oder die Kinder
ziehen sich zurtick. Doch wie erkennen Eltern, wann ihr Kind wirklich gestresst ist?

."“

» Selbstwirksamkeit
bedeutet: Ich kann
etwas tun, damit es mir
besser geht. «

Soha Cosma Hafner ist Diplom-
pddagogin, Hypnoseexpertin,
dreifache Mutter und betreibt

eine Praxis in Eisenstadt

olle Stundenplane, hohe Er-
wartungen und der standige
Vergleich mit anderen — Kind-
heit fuhlt sich heute fur viele Jungen
und Madchen alles andere als unbe-
schwert an. Wahrend Erwachsene uber
Leistungsdruck im Berufsleben spre-
chen, kdmpfen Kinder oft im Stillen mit
dhnlichen Belastungen. Weshalb Kinder
uberfordert sein kénnen und was Eltern
machen  kénnen, hat uns die
Diplompéadagogin und Hypnose- und
Entspannungsexpertin Soha Cosma Ha-
fer im Interview erzahlt.

Viele Kinder wirken heute gestresster
denn je, warum?

Kinder stehen heu-
te unter einem viel héheren Erwartungs-
druck als friher. Schule, Hausaufgaben,
Freizeitaktivitdten — und dazu der An-
spruch, alles gut machen zu mussen. Sie
vergleichen sich stdndig mit anderen
Kindern und wollen niemanden enttau-
schen, weder Eltern noch Lehrkrafte. Oft
versuchen sie tapfer, alles zu schaffen,
bis der Korper reagiert: mit Bauchweh,
Schlafproblemen, Unruhe oder Rickzug.
Diese Signale nehmen wir manchmal
erst wahr, wenn das Fass schon ziem-
lich voll ist.

Woran erkennen Eltern, dass ihr Kind
unter Stress steht?

Kinder sagen selten: ,Ich
fuhle gestresst.”
Stattdessen zeigen sie es.
Manche

mich

werden reizbar
oder uberdreht, andere zie-
hen sich zurtuck. Wieder andere klam-
mern stark oder haben auffallend hohe
Anspruche an sich selbst. Besonders
Perfektionismus ist ein haufiges Stress-
symptom. Wenn ein Kind wegen mini-
maler Fehler verzweifelt, steckt meist
viel innerer Druck dahinter.

Viele Eltern fiihlen sich dann sofort
schuldig. Was hilft ihnen in solchen
Momenten?

Schuldgefihle sind menschlich, aber sie
bringen niemanden weiter. Wichtiger ist
die Frage: Was braucht mein Kind gera-
de? Meist ist es Verbindung, Zeit und das
Gefthl, dass seine Gefuhle ernst genom-
men werden. Eltern missen nicht per-
fekt sein, sie mussen nur verfugbar sein.
Schon das entspannt enorm.

Sie sprechen oft von , Selbstwirksam-
keit”, warum ist sie so zentral?

Selbstwirksamkeit bedeutet: ,Ich kann
etwas tun, damit es mir besser geht.” Das
ist einer der starksten Schutzfaktoren fur
die psychische Gesundheit. Ein Kind, das
erlebt, dass es Herausforderungen aus
eigener Kraft bewdltigen kann, geht
selbstbewusster durchs Leben, hat weni-

Fotos: ZVG, Adobe Stock

ger Angst vor Fehlern und kann Stress

viel schneller regulieren.

Wie konnen Eltern dieses Gefiihl im
Alltag fordern?

Oft durch sehr kleine Dinge.

Hier ein paar Beispiele:

Fehler zulassen: Nicht sofort eingrei-
fen, sondern fragen: ,Was ware dein
nachster Schritt?”

Minipausen etablieren: ein kurzes
Kuschelritual, ein ruhiger Abendstart,
eine Entspannungsreise.

Gefiihle spiegeln: ,Ich sehe, dass dich
das gerade stresst. Was wirde dir jetzt
gut tun?”

Entscheidungen abgeben: ,Mochtest
du vor dem Lernen kurz rausgehen
oder erst noch etwas essen?”

Das sind einfache Situationen, in de-
nen Kinder erleben: Ich kann etwas
beeinflussen.

Und wann sollten Eltern iiberlegen,
professionelle Hilfe zu suchen?

Wenn Stresssymptome uber langere
Zeit bleiben, wenn ein Kind ange-
spannt ist, Schlafstérungen entwi-

ckelt, sich stark zurtuickzieht oder Per-

fektionismus den Alltag blockiert,
kann ein neutraler Raum unglaublich
entlastend sein. Gerade entspan-
nungs- und hypnoseorientierte Me-
thoden sind fur Kinder oft uberra-
schend effektiv, weil sie sanft arbeiten
und an den natirlichen Ressourcen

der Kinder ankntupfen.

Viele Eltern fragen sich: Was kann
ich sofort éindern?

Funf Minuten Verbindung am Tag be-
wirken mehr als eine Stunde Perfek-
tionsanspruch. Wenn Eltern bewusst
kurze Ruheinseln schaffen, sich wirk-
lich auf das Kind einlassen und ge-
meinsame Losungen suchen, entsteht
ein vollig anderer Familienalltag.

Ihr wichtigster Rat an Eltern?

Trauen Sie Ihrem Kind etwas zu — und
sich selbst auch. Kinder brauchen kei-
ne fehlerlosen Eltern. Sie brauchen El-
tern, die prasent sind, die zuhéren und
gemeinsam mit ihnen Wege finden. Die
innere Starke, die dabei entsteht, be-
gleitet ein Kind ein Leben lang.

Vielen Dank fiir das Gespréich!

INTERVIEW M

Schule, Hausaufgaben,
aber auch Freizeitaktivitaten
konnen Kinder stressen.

ISS DEN
REGENBOGEN

Die Ernahrungstrainerin Victoria Grasl,

spezialisiert auf ganzheitliche Fami-
liengesundheit, hat mit ihrem E-Book
.1ss den Regenbogen - Einfach, kost-
lich & voller Nahrstoffe” einen praxis-
nahen Ratgeber fiur Familien ver6f-
fentlicht. Das Buch zeigt, wie gesunde
Erndhrung im Alltag einfach, abwechs-
lungsreich und kindgerecht umgesetzt
werden kann. Im Mittelpunkt steht die
Idee, Lebensmittel moglichst bunt auf
den Teller zu bringen, um den Koérper
mit einer Vielzahl an Vitaminen und
Nahrstoffen zu versorgen. Das E-Book
bietet dazu wertvolles Wissen rund
um Vitamine und Nahrstoffe, clevere
Einkaufstipps sowie tuber 100 einfa-
che und késtliche Rezeptideen fir den
Familienalltag. Erganzt wird es durch
mehr als 30 kreative Ideen, die Kin-
dern spielerisch Lust auf buntes und
gesundes Essen machen sollen.

Mehr Infos: E E

vici-bauchgefuehl.at
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MANNERBERATUNG
IM BURGENLAND

Unterstutzung fur Manner im Burgenland. Manchmal geraten Manner in schwierige
Lebensphasen: eine Trennung, Konflikte in der Familie, Uberforderung im Alltag
oder das Gefthl, mit Problemen allein zu sein. Die Mannerberatung Burgenland

bietet genau dafur Unterstitzung.

er gemeinnutzige Verein hilft Mdnnern und

mannlichen Jugendlichen dabei, Herausfor-

derungen zu bewdltigen und neue Perspek-
tiven zu entwickeln.
Ein multiprofessionelles Team begleitet M&nner in
unterschiedlichen Lebenssituationen. Das Ziel der
Beratung ist, gemeinsam Loésungen zu finden, Kon-
flikte konstruktiv zu bewaltigen und die persdnliche
Lebensqualitét zu verbessern — ein wichtiger Beitrag
fur stabile Beziehungen und Familien.

Hilfe bei Krisen und Fragen des Alltags
Unterstitzung gibt es etwa bei Beziehungs- und
Trennungskrisen, Fragen rund um Vaterschaft und
Familie, bei Einsamkeit oder Uberforderung. Auch
rechtliche Fragen zu Scheidung, Unterhalt, Obsorge
oder Besuchsrecht kdnnen geklart werden.

Die ersten sieben Beratungsstunden sind in der Regel
kostenlos, vertraulich und auf Wunsch anonym.

Gewaltpravention als wichtiger
Schwerpunkt

Ein wichtiger Schwerpunkt ist die Gewaltpravention.
Die Fachstelle begleitet Mdnner und ménnliche Ju-
gendliche ab 14 Jahren dabei, gewalttatiges Ver-
halten zu beenden und neue, gewaltfreie Wege im
Umgang mit Konflikten zu finden. Dazu gehdren Be-
ratungsgesprache, Anti-Gewalt-Trainings und thera-
peutische Angebote. Das Ziel ist, Verantwortung zu
ubernehmen und langfristig ein respektvolles Mitei-
nander zu fordern.

Starkung fiir Buben und junge Manner
Auch die Arbeit mit Jugendlichen spielt eine zentrale

Rolle. In Workshops an Schulen und Jugendeinrich-
tungen lernen Buben und junge Manner, ein positi-
ves und gewaltfreies Verstandnis von Mannlichkeit
zu entwickeln. Projekte wie ,ZuMIR” unterstitzen sie
dabei, iber Gefihle, Rollenbilder und Konflikte zu
sprechen und eigene Starken zu entdecken.

Beratung im ganzen Burgenland
Die Méannerberatung ist seit 2017 im Sudburgenland
aktiv und hat ihr Angebot seither stetig ausgebaut.
Heute gibt es Standorte unter anderem in Oberwart,
Jennersdorf, Gussing und Neusiedl am See.
Kontakt
Tel. 0316/83 14 14
beratung@maennerberatung-
burgenland.at

Fotos: Mannerberatungsstelle Burgenland

Foto: Adobe Stock

Unterstiutzung fiir Familien
in allen Lebenslagen

as Familienleben bringt viele schéne Momente,

manchmal aber auch Herausforderungen. Unter-
schiedliche Erwartungen, Konflikte oder belastende Si-
tuationen kénnen den Alltag erschweren. Genau hier set-
zen die Familienberatungsstellen des Burgenlandes an.
Sie bieten Unterstitzung, Orientierung und ein offenes
Ohr fur Menschen in verschiedensten Lebenssituationen.
Die Beratungsstellen sind eine wichtige Anlaufstelle fur
Familien, Paare, Eltern, Kinder und Jugendliche. Die Be-

ERGANZEND ZU DEN LANDESEIGENEN FAMILIENBERA-
TUNGSSTELLEN GIBT ES IM BURGENLAND WEITERE
ANERKANNTE BERATUNGSANGEBOTE FUR FAMILIEN.

BEZIRK NEUSIEDL

Familienberatungsstelle des
Amts der Burgenlandischen
Landesregierung Landesregierung Oberwart
Amtshausgasse 5 Hauptplatz 1

7132 Frauenkirchen (Gemeindeamt) 7400 Oberwart

Der Lichtblick (Bezirkshauptmannschaft)

Obere HauptstraBe 24/2/14
7100 Neusiedl am See

BEZIRK EISENSTADT

Burgenléndischer Familienbund
Generationenzentrum

Ing. Alois Schwarz-Platz 2

7000 Eisenstadt

BEZIRK MATTERSBURG

Familienberatungsstelle des
Amts der Burgenldndischen
Landesregierung Mattersburg
Angergasse 1

7210 Mattersburg
(Beratungszentrum)

BEZIRK OBERWART

Familienberatungsstelle des
Amts der Burgenldndischen

Burgenldndischer Familienbund
Gesundheitszentrum
Stidburgenland Vital

Turbagasse 11, 1. Stock

7423 Pinkafeld

Vamos - Verein fiir Integration
Gemeindestrale 35
7411 Markt Allhau

BEZIRK GUSSING

Verein Frauen fiir Frauen
Burgenland - Frauen-, Madchen-
und Familienberatungsstelle
Marktplatz 9/4

7540 Gussing

BEZIRK JENNERSDORF

Verein Frauen fiir Frauen
Burgenland - Frauen-, Madchen-
und Familienberatungsstelle

Ehe-, Familien- und Lebens-
beratungsstelle

Seestrale — Sozialzentrum 1
7033 Péttsching

BEZIRK OBERPULLENDORF Jennersdorf
" e HauptstraBe 15
Maidchen-, Familien- und 8380 Jennersdorf

Frauenberatungsstelle
Oberpullendorf
HauptstraBe 6a

7350 Oberpullendorf

Weitere Informationen zu
den Beratungsstellen und
Kontakten finden Sie unter:
www.familienland-bgld.at
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In Familienberatungsstellen finden
Eltern, Kinder und Paare Unterstit-
zung bei persénlichen und familidren
Herausforderungen.

ratung erfolgt vertraulich, kostenlos und auf Wunsch
anonym. Fachkrédfte aus unterschiedlichen Bereichen,
etwa Psychologie, Sozialarbeit oder Rechtsberatung, ar-
beiten dabei zusammen und unterstttzen individuell.

Hilfe bei vielen Fragen des Alltags

Die Themen, mit denen sich Menschen an eine Familien-
beratungsstelle wenden, sind vielfaltig. Haufig geht es
um Partnerschaft und Ehe, um Erziehungsfragen oder um
Konflikte innerhalb der Familie. Ebenso finden Familien
Hilfe bei schulischen Herausforderungen oder bei per-
sonlichen Krisen.

Dabei steht immer der Mensch im Mittelpunkt. In Gespra-
chen wird gemeinsam nach Wegen gesucht, wie schwie-
rige Situationen bewaltigt werden konnen.

Beratung im ganzen Burgenland

Neben zahlreichen weiteren Einrichtungen gibt es auch
landeseigene Familienberatungsstellen, etwa in Frauen-
kirchen, Mattersburg und Oberwart.

meine

sonnen -
therme ¥

* % Kk %k

Fotowettbewerb!

BABY BOSS
gesucht!

Es winken
wertvolle Preise!

Sonnentherme
7.4.-22.5.2026

Ba
Dayg

Mit kostenlosen Wasser-
programmen & Rabattcoupons,
groBem Gewinnspiel sowie
Gratis-Urlaub fur Babys!

Highlight:
THE BIG
BABYRACE

www.sonnentherme.at Krabbel-
wettbewerb

ErméaBigung
auf den Eintritt
fiir Babys!

- =l
> >
aguas > mam © burgenland
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Familienzeit im Fruhling

Der Fruhling ist ideal, um gemeinsam aktiv zu sein, den Alltag hinter sich zu lassen
und neue Lieblingsmomente zu sammeln — oft ganz ohne grofen Aufwand.

Picknick statt Alltag

Eine Decke, ein paar Snacks und ein
schoner Platz - mehr braucht es
nicht fur eine kleine Auszeit im
Grunen. Picknicken entschleunigt,
macht SpaB und l&sst sich wunder-
bar mit Spielen oder Spaziergdngen
verbinden.

Tipp: Ein besonderes Erlebnis ist
ein Alpakapicknick im
Uhudlerland - Naturge-
nuss mit tierischer Be-

gleitung.

Gartnern macht glicklich

Gemeinsam sden, pflanzen und gieBen férdert Geduld, Verantwortung

Raus in die Natur

Jetzt ist die perfekte Zeit fur Spazier-

gange, kleine Entdeckungstouren und
erste Ausflige ins Grune. Bewegung
an der frischen Luft starkt nicht nur
den Korper, sondern auch die gemein-
same Familienzeit.

Tipp: Bei der Seewinkelsafari entde-
O cken Familien mit erfahre-

w. nen Guides die einzigartige
b Natur des Nationalparks.

und die Freude an der Natur. Schon kleine Projekte wie Krduter am Fens-

terbrett oder Blumen im Topf sorgen fur groBe Begeisterung.

Tipp: Regionale Gartnereien und Pflanzenmarkte im Burgenland bieten

eine groBe Auswahl und Inspiration.

Familien-Radausflug

Gemeinsame Radausfluge sind ideal, um
Bewegung und Natur zu verbinden — ohne
Leistungsdruck und mit genugend Pau-
sen. Besonders schon sind Strecken, die
auch fur Kinder gut machbar sind.

Tipp: Der Kirschblitenradweg zwischen
Purbach und Breitenbrunn begeistert im
Fruhling mit blihenden Bdumen und fla-

cher Strecke.

Tiere entdecken
und beobachten

Der Fruhling ist auch die Zeit der Tierba-
bys und des regen Treibens in der Natur.
Tiere zu beobachten, schéarft den Blick fur
die Umwelt und begeistert Kinder immer
wieder aufs Neue.

Tipp: Zahlreiche tierische Ausflugsziele
im Burgenland ermoglichen
: spannende Begegnungen mit
F- heimischen und besonderen
Tierarten.

Fotos: Burgenland Tourismus/Claudia Schlager, Burgenland Tourismus/Factory, St. Martins Therme und Lodge/Leander Khil, Adobe Stock (2)

Foto: Landesmedienservice Burgenland/Biro LR™ Winkler/Christoph Novak

indernotfallkurse geben Sicherheit im Ernst-
fall: Kinder entdecken die Welt mit Neugier

und manchmal auch mit einem gewissen Risi-
ko. Ein Sturz vom Fahrrad, ein Insektenstich mit aller-
gischer Reaktion oder ein Unfall im Wasser: Notféalle
passieren meist unerwartet. Das Land Burgenland
setzt sich aktiv fur die Sicherheit von Kindern ein und
unterstutzt Erste-Hilfe-Kindernotfallkurse des Arbei-
ter-Samariter-Bunds und des Roten Kreuzes.

Wissen, das Leben retten kann

In den Kursen lernen die Teilnehmenden, wie sie ge-
fahrliche Situationen erkennen und richtig reagieren.
Neben theoretischem Hintergrund steht vor allem das
praktische Uben im Mittelpunkt. Trainiert werden

ERSTE-HILFE-KURSE

Kurse beim Roten Kreuz
Details zu Inhalten, Terminen, Veranstaltungsorten
und Kosten: www.erstehilfe.at

Kindernotfallkurse beim

Ofr.

Arbeiter-Samariter-Bund
Informationen
und Anmeldung:

Online-Schulungen
des Rotes Kreuzes
Digitale Lernangebote
rund um Erste Hilfe:

SERVICE 15

Wenn jede Minute zahit

Johannes Huber, Leiter der Externen Ausbildung des ORK
Burgenland, LR™ Daniela Winkler, Florian Bencic, Landesschu-
lungsleiter des Arbeiter-Samariter-Bunds Burgenland (v.1.)

unter anderem MaBnahmen bei Atem- oder Kreislauf-
stillstand, Wiederbelebung, allergischen Reaktionen,
Insektenstichen oder Unfallen im Wasser.

So entsteht ein solides Basiswissen fiur Situationen,
in denen S&uglinge oder Kinder rasch Hilfe brau-
chen. Familienlandesratin Daniela Winkler empfiehlt
die Teilnahme - nicht nur aus politischer, sondern
auch aus personlicher Sicht als Mutter.

ErméaBigte Kurse mit der Family Card

Das Familienreferat des Landes ermoglicht allen In-
haberinnen und Inhabern der Burgenland Family
Card eine vergunstigte Teilnahme. Fur einen acht-
stindigen Kindernotfallkurs beim Roten Kreuz oder
beim Arbeiter-Samariter-Bund bezahlen berechtigte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer nur 45 Euro.

/ Q Stadtvilla
' Eifselllstadt

sind da"...

...und nelimen euch mit auf eine Reise durch
die Geschichte der Landeshauptstadt Eisenstadt.

Mittwoch —Freitag: 9:00 - 17:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag: 10:00-17:00 Uhr:

% EISENSTADT
CAwBEENAUTTsTAT

Pfarrgasse 20, 7000 Eisenstadt
02682/21600 . stadtvilla@eisenstadt.at

stadtvilla.online
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Ein kleiner Stich mit groBer Wirkung: Die
HPV-Impfung schitzt junge Menschen
frihzeitig vor spateren Erkrankungen.

Warum der
Welt-HPV-Tag
wichtig ist

Wenn es um die Gesundheit der eigenen Kinder

hochschule Burgenland in Pinkafeld.
Studierende konnen sich dort unkom-
pliziert informieren und direkt vor Ort
impfen lassen.

Warum sich ein Blick auf das

geht, wiinschen sich Eltern vor allem eines: sie s Thema lohnt
v - .. Fur Eltern kann es manchmal schwie-
bestmoglich zu schutzen. Genau darum geht es ‘ t | ‘f . tiq sein. den Uberblick tber mpfungen

auch rund um den Welt—HPV—Tag am 4. Marz. Ff__"‘ ‘ und Vorsorgeangebote zu behalten. Der
i ' -¢‘ Welt-HPV-Tag soll deshalb auch eine
‘ ., | Erinnerung sein: Sich rechtzeitig zu in-

formieren und gemeinsam mit Kindern

D0
TUK
OHME HPY

S W ek A LTI

HPY- Impfong retre2 Lebon!

o=—— W

Andrea Konrath, Geschaftsfihrerin
Krebshilfe Burgenland, Landesratin
Daniela Winkler und Michaela Klein,
Vorstandsmitglied Krebshilfe Burgenland

Fir Personen vom 9. bis zum

21. Geburtstag ist die HPV-Impfung
gratis. FUr Personen vom 21. bis zum
30. Geburtstag gilt: Wenn die erste
Impfung im befristeten, gratis
Nachhol-Impfprogramm bis
31.12.2025 in Anspruch genommen
wurde, dann kann die =
zweite Impfung bis
30.6.2026 gratis
erfolgen. Mehr Infos:

ieser internationale Aktionstag

macht darauf aufmerksam, wie

wichtig Information, Vorsor-
ge und Impfung sein kénnen, um be-
stimmte Krebsarten zu verhindern.
Humane Papillomaviren (HPV) sind
sehr verbreitet. Die meisten Menschen
kommen im Laufe ihres Lebens damit
in Kontakt — meist unbemerkt. In man-
chen Féllen kénnen bestimmte Virus-
Typen jedoch Jahre spater Krebs aus-
l6sen, etwa Gebarmutterhalskrebs oder
Erkrankungen im Genital- und Ra-
chenbereich. Die gute Nachricht: Eine
Impfung in jungen Jahren kann sehr
wirksam davor schutzen.
Fur Familien im Burgenland gibt es
hier ein besonders niederschwelliges
Angebot. Die HPV-Impfung ist Teil des
kostenlosen Kinder- und Jugendimpf-
programms und bis zum 21. Geburtstag
gratis erhaltlich. ,Prvention rettet Le-
ben. Die HPV-Impfung ist eine sichere
und wirksame Moglichkeit, Krebs vor-
zubeugen”, betont Frauenlandesrétin
Daniela Winkler. Als burgenldndische
HPV-Botschafterin moéchte sie mog-
lichst viele junge Menschen und ihre
Eltern erreichen und tuber das Angebot
informieren.

Vergiinstigte Moglichkeiten
danach

Auch danach bleibt die Impfung im
Burgenland vergleichsweise gunstig:
Wer alter als 21 ist und seinen Haupt-
wohnsitz im Burgenland hat, kann sich
bei einer Arztin oder einem Arzt ein
Rezept fur vergunstigten Impfstoff aus-
stellen lassen. Dadurch reduziert sich
der Preis deutlich. Fur Schulerinnen
und Schiler, Lehrlinge und Studieren-
de gibt es zusétzlich Moéglichkeiten zur
Kostenrtckerstattung.

Aufklirung direkt bei
Jugendlichen

Neben der Impfung spielt Aufklarung
eine groBe Rolle. Gemeinsam mit der
Krebshilfe Burgenland werden deshalb
Informationsangebote fur Jugendliche
organisiert. Bei einer Roadshow an ho-
heren Schulen erfahren Schilerinnen
und Schiler, was HPV eigentlich ist,
wie eine Ansteckung passiert und wa-
rum Schutz so wichtig ist. Fragen sind
dabei ausdrucklich erwunscht, denn
viele Jugendliche héren zum ersten
Mal genauer von diesem Thema.

Ein weiterer Schwerpunkt ist ein eige-
ner Impftag am 25. Marz an der Fach-

Fotos: Bliro LR." Winkler/Christoph Novak, Adobe Stock

ALLE
FAMILY-FILME

UM NUR

CINEPLEXY

GROSSES KINO

und Jugendlichen uber Gesundheit zu
sprechen, kann langfristig viel bewir-
ken. Denn Vorsorge heute kann morgen

Leben schutzen.

Berufs
Info
Zentrum

kostenfrei beraten.
Jetzt Termin vereinbaren.
Q0+43 50904 140

ams.at/biz

Entgeltliche Einschaltung
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DIE ERSTEN TAGE ALS
MAMA UND PAPA

Expertin Doris Koller im Interview tber den Start ins
Familienleben. Die Geburt eines Kindes verandert
alles. Freude, Staunen und Liebe stehen oft neben
Mudigkeit, Unsicherheit und Fragen.

Gemeinsam fiir einen guten Start ins Familienleben:
Landesratin Daniela Winkler, Olivia Kaiser als Referatsleiterin
des Familienreferats und diplomierte Sduglings- und Kinder-
krankenschwester Doris Koller setzen sich fir die bestmdgliche
Unterstltzung werdender Eltern im Burgenland ein.

BASISKURS FUR
WERDENDE ELTERN -
INFOS & ANMELDUNG

Gut vorbereitet ins
Abenteuer Elternsein

Der Basiskurs von Doris Koller bereitet

werdende Eltern auf die erste Zeit mit

iele Eltern bereiten sich gut auf die Geburt

vor — doch was danach kommt, tberrascht

viele. Doris Koller, diplomierte Sauglings-
und Kinderkrankenschwester sowie internationale
Still- und Laktationsberaterin (IBCLC), erklart, wor-
auf es in den ersten Tagen mit einem Baby wirklich
ankommt.

Was iiberrascht frischgebackene Eltern nach der
Geburt besonders?

Viele unterschatzen die Intensitat der

ersten Tage. Oft herrscht der Irrglaube, das Kranken-
haus sei eine Erholungsphase und es gibe ausrei-
chend Informationen. Tatsdchlich ist diese Zeit kurz
und sehr intensiv.
Nach der Geburt sind Eltern erschopft, alles ist neu
und viele Mitter kénnen die vielen Informationen
kaum verarbeiten. Stillstart, nattrliche Gewichtsab-
nahme oder hormonelle Umstellungen verunsichern
zusatzlich. Wer die normalen Prozesse kennt, bleibt
in den ersten Tagen gelassener.

Viele Eltern fiihlen sich unsicher. Was ist wichtig?
Wissen gibt Sicherheit. Beschéaftigen sich beide El-
tern fruh mit den Bedurfnissen ihres Babys, kénnen
sie als Team handeln und Ratschlage von auBlen ge-
lassener einordnen.

Ebenso wichtig ist eine realistische Erwartungshal-
tung: Jedes Baby ist individuell. Dieses Verstandnis
nimmt Druck heraus und schafft Raum, die Signale
des Babys wahrzunehmen und sich als Familie ein-
zufinden.

Welche kleinen Dinge machen den Start im Alltag

leichter?

Bonding ist entscheidend. Hautkontakt unterstitzt
die Bindung und hilft allen, zur Ruhe zu kommen.
Gerade in den ersten Wochen ist das besonders wert-
voll.

Hilfreich sind auch die ,Baby-Flitterwochen”. Ein
unterstutzendes Netzwerk aus Familie und Freunden
kann im Haushalt oder beim Kochen helfen. Besuche
sollten auf enge Bezugspersonen beschrankt werden,
damit die neue Familie Zeit hat, sich zu finden.

Was mochten Sie frischgebackenen Eltern
unbedingt mit auf den Weg geben?

Eltern sollten die grundlegenden Bedurfnisse eines
Babys kennen und realistische Erwartungen haben.
Die ersten Lebensjahre prdgen das Kind stark. Auf
die Bedurfnisse des Kindes einzugehen, starkt Bin-
dung und Sicherheit. Gleichzeitig gilt: Bindung ohne
Burn-out. Eltern mussen nicht perfekt sein, wichtig
sind Prasenz, Respekt, Auszeiten und die Partner-
schaft.

Nur wer auf sich selbst achtet, kann langfristig gut
fur das Kind da sein.

Foto: Doris Koller

Foto: Landesmedienservice Burgenland/Biiro LR Winkler/Christoph Novak

Basiskurs fur werdende Eltern im Burgenland: Viele werdende
Eltern bereiten sich intensiv auf die Geburt vor, doch die Zeit
danach bringt oft neue Fragen. Wie erkenne ich, was mein
Baby braucht? Wie gelingt ein guter Stillstart? Und was hilft,
wenn das Baby viel weint oder schwer zur Ruhe kommt?

enau hier setzt der Basiskurs

fur werdende Eltern von Do-

ris Koller an. Die diplomierte
Séuglings- und Kinderkrankenschwes-
ter sowie internationale Still- und Lak-
tationsberaterin (IBCLC) vermittelt in
ihrem Kurs fundiertes Wissen rund um
die erste Zeit mit einem Neugeborenen.
ADb Mai 2026 wird dieses Angebot noch
leichter zugéanglich: Werdende Eltern
mit Wohnsitz im Burgenland kénnen
den Kurs kostenlos besuchen. Méglich
macht das eine Kooperation mit dem
Familienreferat des Landes Burgenland
unter Landesratin Daniela Winkler, das
Familien in der sensiblen Anfangspha-
se unterstutzt.

Wissen, das Sicherheit gibt

Studien zeigen, dass Eltern die erste
Zeit mit ihrem Baby oft entspannter er-
leben, wenn sie gut vorbereitet sind.
Wer die Bedurfnisse eines Neugebore-
nen kennt, kann Signale besser deuten
und sicherer reagieren. Gleichzeitig

starkt dieses Wissen das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten als Eltern.
Genau hier setzt der Basiskurs an. Er
vermittelt praxisnahes und wissen-
schaftlich fundiertes Wissen, das El-
tern hilft, den Alltag mit einem Baby
gelassener zu gestalten. Ein wichtiger
Schwerpunkt liegt auf der Starkung
der elterlichen Selbstwirksamkeit. El-
tern, die wissen, was auf sie zukommt,
fuhlen sich sicherer und erleben weni-
ger Stress oder Uberforderung.

Pravention von Anfang an

Ein weiterer zentraler Aspekt ist die
Forderung einer sicheren Eltern-Kind-
Bindung. Sie gilt als einer der wich-
tigsten Schutzfaktoren fur eine gesunde
Entwicklung von Kindern. Auch ge-
sundheitliche Themen spielen im Kurs
eine wichtige Rolle. Dazu gehéren unter
anderem: Stillen und S&uglingserndh-
rung, sicherer Babyschlaf, das richtige
Handling eines Neugeborenen sowie
Pflege und Alltag mit einem Baby.

ihrem Baby vor. Vermittelt werden
fundiertes Wissen und praktische
Tipps zu Bindung, Stillstart, Baby-
schlaf, Babypflege und dem Alltag mit
einem Neugeborenen.

Der Kurs ist als intensiver Wochen-
endkurs aufgebaut und kombiniert
Theorie mit praktischen Ubungen.
Ablauf

Freitag: 18 bis ca. 21.30 Uhr

Samstag: 9 bis 12.30 Uhr und 14 bis
ca. 18 Uhr

Kursorte

Die Kurse finden rotierend im Nord-,
Mittel- und Stidburgenland statt.
Kosten

Fir werdende Eltern mit Hauptwohn-
sitzim Burgenland ist die Teilnahme
ab Mai 2026 kostenlos.

Termine, Kursorte & Anmeldung
Alle aktuellen Termine und Kursorte:

www.stillleben.at

» Die ersten Tage
sind intensiver,
als viele denken. «

Doris Koller,
diplomierte Sduglings- und

Kinderkrankenschwester sowie

internationale Still- und
Laktationsberaterin (IBCLC)
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Neurodivergenz im Familienalltag — seit Oktober 2025 setzt

das Eltern-Kind-Zentrum (EKiZ) in Wiesfleck im Sudburgenland

einen besonderen Schwerpunkt auf das Thema Neurodivergenz.

m Fokus stehen Familien mit Kin-
dern und Jugendlichen mit Au-
tismus-Spektrum-Stérungen, ADS/
ADHS,
Hochsensitivitat sowie traumapadago-

Lese-Rechtschreib-Schwéche,
gischem Unterstutzungsbedarf.

Fachliche Begleitung mit Erfah-
rung und Einfiihlungsvermogen
Hinter dem Angebot stehen Christian
und Heidelinde Haller. Beide sind di-
plomierte Behindertenfachbetreuer und
Behindertenfachbetreuerin, Autismus-
trainer und Autismustrainerin sowie Er-
lebnispadagoge und Erlebnispaddago-
gin. Mit viel Fachwissen, Erfahrung und
Einfuhlungsvermégen Dbegleiten sie
Kinder, Jugendliche und ihre Familien.

Wenn der Alltag herausfor-
dernd wird

Viele neurodivergente Kinder erleben im
Alltag Uberforderung, Missverstandnisse
oder Ausgrenzung. Manche ziehen sich
zurick, andere reagieren mit starken
Emotionen oder Unruhe. H&ufig steckt
dahinter ein besonders sensibles Nerven-
system, das Reize intensiver wahrnimmt
und verarbeitet.

Das EKiZ setzt deshalb auf Verstandnis
statt Bewertung und auf Wissen statt Vor-
urteile. Ziel ist, Familien mit alltagsnahen
Unterstutzungsangeboten zu starken.

Natur als Raum fiir Entwicklung
Ein zentraler Bestandteil ist Bewegung
in der Natur. Naturerfahrungen helfen
beim Stressabbau, férdern die Selbst-
regulation und stdrken das Selbstver-
trauen. In kleinen, geschutzten Grup-
pen kénnen Kinder in ihrem eigenen
Tempo soziale Kontakte knupfen -
ohne Leistungsdruck, mit Raum fur
positive Begegnungen.

Die erlebnisp&ddagogischen Angebote
verbinden Natur, Tiere und Gemein-
schaft.
Kompetenzen gestarkt und neue positi-

Spielerisch werden soziale

ve Erfahrungen ermoglicht.

Austausch und Unterstiitzung
fiir Familien

Auch fur Eltern und GroBeltern gibt es
regelméaBige Treffen. In einem ge-
schutzten Rahmen entstehen Aus-
tausch, Verstdndnis und gegenseitige
Unterstitzung. Viele Familien erleben
hier zum ersten Mal, dass sie mit ihren

Herausforderungen nicht alleine sind.

Wissen und Impulse rund um
Familie und Gesundheit

Ergadnzend bietet das EKiZ Vortrage
und Workshops zu verschiedenen The-
men rund um Familie und Gesundheit
an — von Schlafproblemen und selekti-
vem Essverhalten tiber Bewegungsan-

Natur
entdecken und in ihrem™ee =

Kinder erleben Natur, Tiere und Gemeinschaft
—wichtige Erfahrungen, die Selbstvertrauen
starken und soziale Begegnungen ermdglichen.

gebote fur Kinder bis hin zu trauma-
sensiblem Yoga fur Erwachsene. Das
Zentrum versteht sich dabei als ,Buffet
der Moéglichkeiten”: von schulmedizini-
schen Informationen bis zu erganzen-
den ganzheitlichen Ansétzen.

Ein Ort der Begegnung und
Gemeinschaft

Zum EKiZ gehort auBerdem ein Bio-
Bauernhof mit tiergestutzter Interventi-
on und einem Generationen-Garten.
Hier begegnen sich Kinder, Eltern und
GroBeltern in einem naturlichen Umfeld.
Der Garten steht fur das Motto ,Gemein-
sam statt einsam” — miteinander arbei-
ten, voneinander lernen und Teil einer
unterstiutzenden Gemeinschaft sein.
Das EKiZ versteht sich als Ort der Be-
gegnung, der Starkung und der gegen-
seitigen Unterstitzung. Denn jedes
Kind - und jeder Mensch - verdient es,
gesehen,
schétzt zu werden.

verstanden und wertge-

EKiZ Wiesfleck

Obfrau Heidelinde Haller, MSc
Geigergasse 5, 7425 Wiesfleck
Tel. 0680/334 96 32
leflee.jimdofree.com

Fotos: Verein leflee

Advertorial. Foto: David Pokorny

Foto: Christian Steinbrenner

FEST ZUM START IN
DIE SOMMERSAISON

VOn 30. April bis 3. Mai 2026 erdffnet das Kia
Beach and Surf Fest im Rahmen des See Ope-
nings Burgenland den Sommer in Neusiedl am See.
Vier Tage lang wird das Strandbad zur lebendigen
Eventlocation mit Sport, Unterhaltung und Musik di-
rekt am Wasser. Im Jubildumsjahr der Stadtgemeinde
Neusiedl am See erhalten alle 9.000 Neusiedlerinnen
und Neusiedler eine kostenlose Tageskarte. Der Gut-
schein kann ab 30. Marz 2026 gegen Vorlage eines
Meldezettels im Rathaus abgeholt werden. Jede hun-
dertste Besucherin und jeder hundertste Besucher
darf sich zudem uber ein Goodie-Bag freuen.

Freier Eintritt mit Family Card

Ein H6hepunkt ist der Familien- und Jugendtag am
2. Mai. Mit der Burgenland Family Card gibt es freien
Eintritt. Am Festivalgelande warten Mitmachsta-
tionen, Spielangebote sowie Waterpark und Kinder-

Saisoneroffnung am PODOBEACH - .
der Frihling gehort eurer Familie!

nd Family Card
leich- mehrfach:

£ der Karte erhalten
f ihre Tages=
der

Mit demBurgenia
sparen Familien g

Alle Kinder au
20% ErmaBigung au
= :t(:en _ fir einen Tag am See,

B keinEiinsche offenidsst.

am See Offnet seine Tore in die
neue Saison — und startet gleich
mit einem europaweit einzigarti-
gen Highlight: der 1dngsten Hupf-
burg des Kontinents! Mehr als 200
Meter Sprungvergniugen warten
auf groBe und kleine Abenteu-
rer*innen zum Tagesticket von nur
9 Euro pro Person.

Doch das ist erst der Anfang. In
der PODOplay Familien-Erlebnis-
welt gibt es fur Kinder kein Halten
mehr: auf einem riesigen Hupfpols-
ter in die Luft abheben, mit Muckis
und Kopfchen die Motorikstrecke
meistern, die Geschicklichkeit im
Schilfparcours unter Beweis stel-
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Das Strandbad verwandelt sich in eine Eventlocation direkt am Wasser.
rutsche - ideal fir einen abwechslungsreichen Fa-
milienausflug. Bewerbe im Beachvolleyball, im
Windsurfen sowie in Wingfoil und Pumpfoil sorgen
fur sportliche Action. Abgerundet wird das Festival-
wochenende mit regionaler Kulinarik, nachhaltiger
Anreise per Bahn mit Shuttleservice und einem er-
weiterten Musikprogramm.
Mehr Infos gibt es unter:
www.beachandsurf.at

m 28. Marz ist es endlich
so weit: Das PODOBEACH
Strandbad in Podersdorf

len - und natirlich schaukeln,
klettern und rutschen, was das
Zeug halt. Die uberdimensionale
Seerose und das Loffler-Paar laden
zum Erkunden und Emporklimmen
ein, und an den zwei Kugelbahnen
kann die ganze Familie ausgelas-
sen um die Wette spielen. Wenn
die Sonne lacht, ist das flache Ufer
des Neusiedler Sees der perfekte
Ort fur die ersten Wassermomente
der Saison. Stand-up-Paddeln, im
Sand spielen, in der Wiese liegen
und ein Eis genieBen — so schmeckt
der burgenlandische Frihling. Und
wer mit dem Rad nach Podersdorf
anreist, kann gleich eine der vier
Bike-Buddies-Ratselrallyes in die
Nachbarorte starten.

www.podobeach.at

|

Y AR |
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~LIEBER
“LESEN

Von Gahnattacken bei Tieren bis zu spannenden
Zeitreisen: Diese Bucher lassen Kinder lachen,
staunen und mitfiebern — perfekt fir gemeinsame
Lesemomente voller Fantasie.

Burgenland Family verlost je drei Exemplare.

ALLE MUSSEN GAHNEN \/
Anita Bijsterbosch / Maria Hock

arsEdition 2025
. 12,40 Euro
71 A ISBN 978-3-8458-6595-9
Ab 2 Jahren

Muah, Gahnen ist ansteckend! Was mit der Katze beginnt,
endet Seite fiir Seite in einer riesengroBen Gahnerei, denn
auch das Schwein, die Schlange, das Nilpferd und alle anderen
==y tierischen Freunde sind plotzlich ganz schon mide. Und wer
gahnt als Nachstes? Dul!
Das Einschlafbuch, das wirklich miide macht.
Die perfekte Gutenachtlekture fir alle Kleinen, die noch gar
nicht mide sind. Spatestens auf der letzten Seite gahnen hier
alle kraftig mit! Lustige Reime, plakative Illustrationen und
vor allem die groBen Klappen laden zum Mitgahnen ein und
machen dieses Buch zur perfekten Einschlafhilfe fir Kleinkin-
der ab 24 Monaten.

WEGWEISER FUR LITERARISCHE
FRUHFORDERUNG
Alexandra Rak / Ralf Schweikart

. — Carlsen 2025
Kinder 16 50 £uro

ISBN 9783-5-51255-09-9
Ab 2 Jahren

Lesen lernen beginnt nicht
erst in der Schule. Heute ist
wissenschaftlich erwiesen,
dass Kinder, die schon ab
dem ersten Monat regel-
maBig Bilderblicher anschauen und vorgelesen
bekommen, spater sehr viel leichter und besser
Lesen lernen. Warum ist das so? Wie kann
frihkindliche Leseférderung gelingen? Was
verstehen wir unter dem ,Lesen von Bildern"?
Welche Biicher sind fir welches Alter geeignet?
Das Kinderbuch-Expertenteam vom ,Senter
Kreis” prasentiert hier alles Wissenswerte rund
um friihkindliche Leseférderung.

Die Biicher wurden von
Biichereileiterin Ingrid
Hochwarter aus der Biiche-
rei und Regionalbibliothek
Litzelsdorf ausgewahit.
www.litzelsdorf.bvoe.at _
litzelsdorf@bibliotheken.at ==
Infos zu allen

burgenlandischen

Biichereien unter:
www.bibliotheken-burgenland.at

‘ Bililinieken
Hurganiand

Illustration: Jennifer Kunze

DAS PARLAMENT DER TIERE
Sophie Schonberger / Manuela Buske

'\. e L Carlsen 2025
w - 15,50 Euro
] ISBN 9783-8-33909-76-4
Ab 4 Jahren

Ein Buch, das perfekt in die Zeit passt. Hier lernen
Kinder unterhaltsam und verstandlich, wie
Demokratie funktioniert. Damit kann die nachste
Wahl kommen. Eines Morgens entdeckt Eichhérn-
chen Emily auf der Waldlichtung einen Baum, der
voller Pfirsiche hangt. Als bald darauf auch die anderen Tiere davon
erfahren, ist das Gerangel groB. Jeder mdchte einen Pfirsich haben,
und zwar sofort.

DAS BUCH DER ANFANGE

Heinz Janisch / Michael Roher

Tyrolia 2025

18 Euro

ISBN 9783-7-02243-12-8
Ab 5 Jahren

Ein geheimnisvolles Raumschiff schwebt tber der
Wiese, ein Baum lauft pl6tzlich davon, ein Haus
beginnt zu sprechen, einfach so... Was passiert
hier? Genau das zu beantworten, ist beim
Betrachten jedem und jeder selbst tberlassen.
33 Anfange, abwechselnd in Wort und Bild, warten hier darauf,
weitererzahlt zu werden. So 1adt dieses Buch also ein, in andere
Welten einzutauchen, ausgehend von einer Idee selbst zu bestim-
men, wohin die Reise gehen konnte, welche Begegnungen, welche
Erlebnisse stattfinden werden. Um dann vielleicht, ausgehend vom
gleichen Anfang, das nachste Mal ganz woanders hinzuwandern...
Osterreichischer Kinder- und Jugendbuchpreis 2026.

NA ZOOWAS!
Melanie Laibl / Linda Schwalbe

=y ] Leykam 2025
16,50 Euro

ISBN 978-3701183821
Ab 6 Jahren

Ein frecher Kolkrabe namens ,Wilde Kraa” hat
genug vom Zooalltag und startet eine tierische
Revolution auf der Suche nach echter Freiheit. Im
Zoo herrscht morgens mal wieder Durchhanger-
alarm — alle Tiere sind versorgt, keiner hat Stress,
aber so richtig wild ist hier niemand mehr. AuBBer
der wilden Kraa! Mit groBen Worten und einer Petition zieht sie von
Gehege zu Gehege: ,Wer will hier raus?” Doch die Begeisterung halt
sich in Grenzen — Freiheit? Was soll das sein? Ein warmes Nest, genug
Futter und ein Publikum, das einen bestaunt — ist das nicht schon
Freiheit genug?
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DOGTOWN

Katherine Applegate / Gennifer Choldenko
dtv 2025
16,50 Euro
ISBN 978-3-4236-4131-9
Ab 9 Jahren

Warmherziges Abenteuer tber Freundschaft, Mut
und den Wunsch nach einem Fiir-immer-Zuhause.
In Dogtown suchen alle das Gliick — hier im Heim
flr einsame Hunde, fur dicke und diinne Streuner,
feige und mutige. Die alte Bernhardinerdame
Geraldine dreht auf den Fluren Pirouetten, Buster,
der Golden Retriever, spielt mit seinem Kumpel Ball, und Chance, das
Border-Collie-Mé&dchen, hilft Boss, der Leiterin des Heims, beim
Pokern. Und doch vermissen sie alle ihre Lieblingsmenschen ganz
schrecklich. Das Herz vergisst nicht. Und der Bauch will gekrault
werden. Bei Wind und Wetter fllichtet Chance eines Tages mit
Robokopf, dem Roboterhund, und Freund Maus in die Freiheit. Die
drei schlafen im Mébelhaus, klauen auf dem Fischmarkt Garnelen, bis
Chance findet, wonach sie sich so verzehrt hat: ihr Flr-immer-Zuhau-
se und Menschen, die sie lieben.

DRACULOTTA

Danielle Chaperon

Oetinger 2025

12,40 Euro

ISBN 978-3-7512-0790-4
Ab 7 Jahren

Draculotta langweilt sich furchtbar. Sie wiinscht
sich eine richtige Freundin, nicht nur eine
Fledermaus als Haustier. Also beschlieBen ihre
Eltern, ihre Cousine einzuladen, die eine Fliegenfee
ist und immer eine Losung fir alles hat. Als sie
ankommt, schlagt sie Draculotta vor, ihre ideale
Freundin zu zeichnen. Mit einem Wisch ihres Zauberstabs erweckt
die Fliegenfee die Zeichnung schlieBlich zum Leben. Aber das
Ergebnis ist bei Weitem nicht so, wie sich Draculotta das erhofft hat.

LESELOWEN COMICS 1. KLASSE -
FUSSBALL, TORE, GROSSE TRAUME
Michael Petrowitz / Kim Schmidt

Loewe 2025

10,30 Euro

ISBN 978-3-7432-1893-2
Ab 6 Jahren

Tom und Emma lieben FuB3ball. Emma steht im Tor,
wiirde aber am liebsten auf dem Feld mitmischen.
Und Tom ist Stlirmer, aber seine Hande landen
irgendwie immer am Ball. So gewinnen sie nie
den Pokal. Da hat ihr Trainer eine Idee. Ob die
Mannschaft das Spiel doch noch gewinnen kann?

b [
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DIE SCHNECKE HAT SICH VERLAUFEN.
KANNST DU IHR HELFEN, DEN WEG ZURUCK
ZU IHREN LIEBLINGSBLUMEN ZU FINDEN?

Wir basteln unseren eigenen °
)

'/A‘
kleinen Osterhasen. Findest du (C {(‘
den richtigen Weg durch das {\c — o))
Labyrinth? Findest du alle |_ gu _LI '
Unterschiede? \_
aimi=

AUS EINEM EIl WIRD —L_

L]
EIN OSTERHASE { | S
Mit wenigen Materialien entsteht | |_ I—L
L]

im Handumdrehen ein sufler
Osterhase aus einem Ei. -

I=ii'n

o>
e
§'
TeEe—
N
A 4
D=

—

Du brauchst:

RS » Filzstifte DIE BEIDEN HASEN MIT EIERN UNTERSCHEIDEN SICH DURCH
crElbaeu iy (s FUNF DETAILS. KANNST DU SIE FINDEN?
» Wattekugeln * Schere T et

* weiBe Schaumstoffbdgen

So geht's:

1 Alles herrichten, und los geht's!

2 Nimm dir ein Ei in deiner Lieblingsfarbe
und bemale es mit einem lustigen Osterhasen-
Gesicht.

3 Schneide den Pfeiffenreiniger zurecht und
klebe ihn als Barthaare auf deinen Hasen.
Danach schneidest du ein Paar Ohren aus
dem weiBen Schaumstoffpapier und klebst sie

dem Hasen auf. Fur die FiBe kannst du zwei

Illustration: Jennifer Kunze; Fotos: Bernadette Strobl
L
| |

Wattekugeln klein schneiden und aufkleben.

Viel SpaB mit deinem kleinen Osterhasen!
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WILLKOMMEN,
FRUHLING!

Von Hupf-Abenteuer und Spielespal3 bis hin zum Kurzurlaub:
Diese BURGENLAND -Gewinnspiele sorgen
garantiert fur gute Laune in der warmen Jahreszeit.

o

DAS HIGHLIGHT AM NEUSIEDLER SEE

TIERISCH GUTES POCKETSPIEL
LPICK A CHICKEN“ VON PIATNIK

In ,Pick a Chicken" geht es wahrlich chaotisch zu. Damit alle Be- EUROPAS LANGSTE HUPFBURG AM PODOBEACH
wohner des Hiihnerstalls zufrieden sind und am Ende méglichst Wer sich richtig austoben mochte, ist hier genau richtig: Von 28. Marz
viele Punkte einbringen, gilt es, die Vorlieben und Bedirfnisse bis 18. Juni wird die langste Hupfburg Europas wieder im PODOBEACH
jedes Einzelnen zu beachten: Der Hahn mag natdirlich allein Strandbad in Podersdorf am See fiir puren SpaB sorgen. Auf der gigan-
regieren, wahrend die Kiiken zu zweit sein wollen und so weiter. tischen Hupfburg stehen Bewegung, Lachen und jede Menge Action
Wer den eigenen Hihnerstall durch geschickten Kartentausch im Mittelpunkt. Egal ob Kinder oder Erwachsene — beim Springen, Rut-
bestmoglich optimiert, hat sehr gute Chancen auf den Sieg. schen und Matchen kommt wirklich jede*r voll auf ihre*seine Kosten.
Verlosung: 5x 1 ,Pick a Chicken” von Piatnik Verlosung: 5 x 2 Eintritte ins PODOBEACH Strandbad

inklusive Tickets fiir die Hiipfburg

PLANSCHEN, LACHEN,
ZUSAMMENSEIN

ALLEGRIA HOTEL STEGERSBACH-
FAMILIEN QUALITY TIME PUR

Im Allegria Hotel Stegersbach wohnen Fami-

lien praktisch mitten im Badevergniigen. Uber
_____ einen Verbindungsgang geht es direkt in die
Therme Stegersbach. Wellenbecken, Rutschen
und warme Pools sorgen fiir Abenteuer im
Wasser —und fiir entspannte Stunden danach.
Ein Ort, an dem gemeinsame Urlaubsmomente
ganz natdrlich entstehen.

Verlosung: 1x 2 Ubernachtungen

fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder

inklusive Halbpension

ik ERLEBNISURLAUB MIT VIEL FREIRAUM

PANNONIA VILA VITA PANNONIA****S — DAS NATURRESORT IM SEEWINKEL
b BarfuB Gber die Wiese laufen, mit dem Rad die Natur erkunden, am Badesee planschen und abends
gemeinsam entspannen —im VILA VITA Pannonia erleben Familien Urlaub mit viel Freiraum und Natur.
Direkt am Rand des Nationalpark Neusiedler See — Seewinkel gelegen, bietet das Naturresort auf tiber

200 Hektar ideale Bedingungen fiir aktive und erholsame Tage mit Kindern.

Fotos: vilavitapannonia, kuscheiart (2), Piatnik, David Pokorny, Jenni Koller

Verlosung: 1x 2 Nachte fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder inklusive Friihstiick
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VORTEILE FUR
FAMILIEN

Bis zu 50% ErméafBigung bei vielen tollen Partnerbetrieben

Sie haben bisher noch keine
Burgenland Family Card und
mochten eine anfordern, um
die Vorteile genief3en zu

konnen? Kostenlose
Beantragung und Liste aller
Vorteilsgeber unter
www.familienland-bgld.at

. M NIEDEROSTERREICHISCHE
Yohossdergbnbo.  SCHNEEBERGBAHN

10% ErmaBigung auf den Normaltarif

Bahnhofplatz 1 R .
FRAUENKIRCHEN 2734 Puchberg am Schneeberg Mit der Schneebergbahn entspannt auf den héchsten
- Tel 02742/36 09 90-1000 Berg Niederdsterreichs. In nur 40-minditiger Fahrt geht
i LY : www.schneebergbahn.at es mit dem modernen Salamander-Zug zum Bergbahn-

hof Hochschneeberg auf 1.800 Metern Seehéhe. Oben
angekommen, prasentiert sich die volle Schénheit der
umliegenden Bergwelt. Wahrend die GroBen entspannt
den Ausblick genieBen, toben die Jiingsten ausgelassen
auf dem Salamander-Spielplatz.

.-.:n-:(;,-@@;).
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SLASST KEIN HAAR HERUNTER

MUSICAL GUSSING
2 € ErmaBigung auf Kindertickets fiir das
Familienmusical ,Rapunzel”
rI'IUE-H.'HI Sie ist es leid, im Turm festzusitzen und auf MUSEUM SCHLOSS LACKENBACH
den Prinzen zu warten. Deshalb schneidet 10% ErmaBigung auf ein Familienticket im
Rapunzel ihren Zopf kurzerhand selbst ab Schloss Museum Schloss Lackenbach*
ST.MARTINS ST. MARTINS THERME & LODGE Manfusoasse 1 UMY beschlieBt, aus ihrem Geféngnis zu Lackenbach ' Naturerlebnismuseum auf Schioss Lacken-
Gratis-Tageskarte von Montag bis Freitag fiir ein Kind bis 14 Jahre pro voll zahlendem Erwachsenen*, usg fliehen. Dabei fallt sie aus dem Fenster —und ’ ] bach dreht sich alles um die Natur. Unter Einbe-

7540 Gussing
Tel. 03322/431 29

i 10% ErmaBigung an Sa. & So. auf den aktuellen Tagesthermeneintritt (ausgenommen Sauna)* landet in unserer Welt. Wie findet sie sich in iy Schioss 7 ziehung aller Sinne werden die unterschiedlichen

Fotos: St. Martins Therme und Lodge/Rudy Dellinger/Peter Rigaud

Fotos: NB/Zwickl, Musical Giissing, Tommi Schmid

A Kleinkinder bis zum 3. Geburtstag gratis www.musical  ihrem neuen Leben zurecht? Oder soll sie 7322 Lackenbach ~ Lebensrdume aus den verschiedensten Blick-
Im Seewinkel 1 Rein ins Wasser und los geht's! Ab durch die 90 Meter lange Wasserrutsche und das Abenteuer kann guessing.com  Vielleicht doch versuchen, ins Marchenland Tel. 02619/200172  winkeln betrachtet. Tierische Waldbewohner in
7132 Frauenkirchen  peginnen. Im Wasserspielpark gibt es fiir aufgeweckte Wasserratten, aber auch fir gemiitliche zurilickzukehren? Ein Musical fir GroB und www.esterhazy.at/  LebensgréBe bringen Kinderaugen zum Strahlen.
Tel.02172/2050 06 00 g4 jlenzertinnen jede Menge zu entdecken. Das absolute Highlight: die Forschungsstation, wo kleine Klein mit modernen Popsongs und weltbe- schloss-lackenbach  «&ffnungszeiten laut Website
www.stmartins.at 4 groBe Forscher*innen die Wunder der Natur hautnah erleben. kannten Disneyliedern. & @ &
’

23.bis 31. Mai 2026, 17 Uhr e

* ausgenommen Feier- & Fenstertage. Nur gliltig fiir die anwesenden Personen, die auf der Karte aufgedruckt sind. Nicht tibertragbar.

AQENAG

................................................................................................................
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Hauptplatz 21
7100 Neusiedl am See
Tel. 02167/896 21

Neusiedlerstral3e 35-37
7000 Eisenstadt

Tel. 02682/662 68
Judengasse 15

7210 Mattersburg

Tel. 02626/640 45
Wiener StraBe 26

7350 Oberpullendorf
Tel. 02612/432 04

www.reisewelt.at

Bowigte Kids
Bad Kissingen-Platz 1
7000 Eisenstadt

Tel. 02252/40 82 50
www.bewegte-kids.at

BLAGUSS & REISEWELT

40 € ErmaBigung pro Buchung ab

1.500 € Gesamtreisepreis

bei Neubuchungen in allen Reisewelt-
sowie Reisewelt & Blaguss-Filialen*

Die Reisewelt bietet ein umfangreiches
Portfolio mit Badeurlauben, Stadtetrips,
Rund- und Fernreisen, Busreisen, Kreuzfahr-
ten u.v.m. Der Fokus auf Kund*innenzufrie-
denheit, Kompetenz, Sorgfalt und Sicherheit
macht die Reisewelt zu einem zuverlassigen
und verantwortungsbewussten Partner beim
Thema Reisen.

*Ausgenommen sind Flug only, Kauf-Reisegutscheine, Son-
derprodukte. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar
(z.B. Gutscheinen). Es sind sonst keine weiteren ErmaBigun-
gen oder Barabl6se moglich.

BEWEGTE KIDS
10 € ErmaBigung auf die ,Bewegte Kids
Wochen"” an allen sechs Standorten*

Ein Sommer voller Bewegung, Spall und
Abenteuer wartet auf die Kinder bei den
.Bewegten Kids Wochen"! In Eisenstadt
kénnen sie sich im Schwimmen, Hip-Hop,
Baseball, Badminton und vielen weiteren
Sportarten ausprobieren. Das ausgebil-
dete und motivierte Team betreut die
Kinder den ganzen Tag mit viel Freude.

*Eisenstadt, Maria Enzersdorf, Lanzendorf,
Wiener Neustadt, Baden, Bad V6slau

D I I I I I A A A A )

FEEL THE HYPE AND JUMP FOR JO\

Messeldnde 5
7400 Oberwart
Tel. 03352/
33023-15
www.starjump.at

STARJUMP OBERWART

30 Minuten gratis bei Buchung von 60 Minuten
sowie 50 % ErméaBigung auf Tickets fur den Kids
PlayGround (1- bis 6-Jahrige)

Auf Gber 3.000 m? Flache bietet StarJump
modernste Trampolinanlagen sowie unterschied-
liche Jump-, Action- und Balance-Areas, die fir
jedes Alter und Kénnen geeignet sind. Hier stehen
Action, Bewegung und Spaf im Vordergrund:

vom klassischen Trampolinspringen tiber heraus-
fordernde Geschicklichkeitsparcours bis hin zum
PlayGround fir die kleinsten Géste — hier kommen
alle auf ihre Kosten. Ob nach dem Springen oder
einfach zum Entspannen bei einer Tasse Kaffee und
Snacks —im JumpBistro ist fir jeden Geschmack
etwas dabei.

ADxNA
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MONICHKIRCHEN

M\
ERLEBNIS
ALM

MONICHKIRCHEN

Mbnichkirchen 358
2872 Moénichkirchen
Tel. 02649/209 06
shop.erlebnisalm.com

ERLEBNISALM MONICHKIRCHEN
10% ErmaBigung auf Kindertickets im
Onlineshop mit dem Code ,BGLDFam26"*

Als ganzjéhrig geoffnetes Freizeitgebiet ver-
bindet die Erlebnisalm Ménichkirchen vielféltige
Outdoor-Aktivitdten mit moderner Infrastruktur.
Vor allem Familien und Naturfreund*innen schat-
zen das breite Angebot, denn hier findet jede*r
das passende Bergerlebnis, und das zu jeder
Jahreszeit. Zwischen Mai und November locken
der interaktive Schaukelweg sowie die Mountain-
carts, wéhrend sich das Areal im Winter zu einem
familienfreundlichen Skigebiet mit Skischule und
Ski-/Snowboardverleih verwandelt.

*ausgenommen bereits reduzierte Tickets und Aktionen

Fotos: pexels, Norbert Husbauer/StarJump, Bewegte Kids e.V., Martin Fueloep, Marktgemeinde Stoob

L see
£ Fest

EsElele

Seebiihne/
Festspielgeldnde 1
7072 Mérbisch/See
Tel. 02682/662 10
www.seefestspiele.at

HauptstraBe 85
7344 Stoob

Tel. 06507975 06 78
www.toepfer
museum.at

MORBISCH AM SEE

SEEFESTSPIELE MORBISCH

Freier Eintritt fGr Kinder bis 4 Jahre*;

50% Erm. fur Kinder von 5 bis 11 Jahren;

30% Erm. fir Jugendliche von 12 bis 17 Jahren**
Im Sommer 2026 kommt mit ,Ein Kafig voller
Narren” eine weltberiihmte Erfolgskomédie
aus den 70ern auf die Seeblihne Morbisch. Das
turbulent-mitreiBende Pladoyer fiir Toleranz,
Gleichberechtigung und individuelle Freiheit im
Musicalgewand erobert seither die Biihnen der
Welt, getreu dem Motto: ,Ich bin, was ich bin!”

* kein eigener Sitzplatz
**Logenplatze und Tickets der Kategorie 1sind allgemein von
ErmaBigungen ausgenommen

A&
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TOPFERMUSEUM STOOB

Kostenloser Keramikmagnet *

Das Topfermuseum dokumentiert die jahrhun-
dertealte Handwerkstradition, die in der kleinen
Gemeinde bis heute aufrechterhalten wird. Die
Stoober Topfereibetriebe sind weit Gber die
Grenzen des Burgenlands und Osterreichs hinaus
bekannt. Anmeldung bei Keramikermeister Giin-
ther Hoffmann telefonisch unter 0650/975 06 78
oder per E-Mail an office@toepferstadl.at

*pro Einkauf im Stoober Topferstadl|
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Biiro Deutschkreutz
Karl-Goldmark-G. 4
7301 Deutschkreutz
Tel. 02613/801 00
www.draisinen
tour.at

Sportzentrum 4a
7100 Neusiedl/See
Tel. 0677/6190 57 19
www.funpark
neusied|.at

NECKENMARKT/OBERPULLENDORF

SONNENLAND

DRAISINENTOUR

10 % ErmaBigung auf Standard- und Familien-
draisinen von Mittwoch bis Sonntag

Auf einer privaten Bahnstrecke laufen die
bunten Fahrraddraisinen, die mit Pedalen
angetrieben werden. Der originelle FahrspaB ist
ein besonderer Tipp flr Familienausfliige. Auch
fur Babys und Kleinkinder geeignet: Kleinkinder
kdnnen mit einem mitgebrachten Autokinder-
sitz einfach auf den Draisinenbanken mitge-
nommen werden.

*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar

D R I R R

NEUSIEDL AM SEE

FUNPARK NEUSIEDL

20% ErmaBigung auf das Tagesticket im Hiipf-
burgenpark (im Sommer: Wasserhiipfburgen)
Im Funpark Neusiedl am See ist SpaB fir die
ganze Familie garantiert: Es warten eine Tram-
polinanlage mit zehn Feldern zum Austoben,
eine Autorennbahn fir temporeiche Runden
sowie ein Kajakverleih fiir eine beeindruckende
Fahrt am Wasserkanal durch den Schilfgurtel.
Der Funpark eignet sich auch perfekt fiir eine
Geburtstagsparty.

D R I R R
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BundesstraBe 1
7533 Ollersdorf
Tel. 03326/522 80
www.bischof-
nudeln.at

Storchengasse 1
7152 Pamhagen
Tel. 02175/21 80-0
www.vilavita

pannonia.at

Mogersdorf 2
8382 Mogersdorf
Tel. 03325/82 00
schloesslverein.
mogersdorf.at

OLLERSDORF

BISCHOF SPEZIAL! NUDELN
Gratis-Rezeptheft oder 1 Packung Nudeln (2509);
Film Gber Produktion im Prasentationsraum
Inmitten der Thermenregion Stegersbach, in
Ollersdorf, befinden sich die auBergewdhnliche
Nudelproduktionsstatte und der Werksverkauf der
Familie Bischof. Hier werden nicht nur das
vielfaltige Nudelsortiment und kreative Geschenke
angeboten, sondern auch diverse Produkte
anderer regionaler Produzent*innen.

D I R R I I I R T R I Y

PAMHAGEN

VILA VITA

10% ErmaBigung auf Buchungen laut

aktueller Hotel-Preisliste

Das VILA VITA Pannonia erstreckt sich tiber 200
Hektar und ist ein wahres Naturparadies inmit-
ten der pannonischen Tiefebene. Ein Besuch im
Erlebnis-Obstgarten oder im Streichelzoo sorgt
fur unvergessliche Erlebnisse fir GroB und Klein.
Waéhrend die Erwachsenen wertvolle Momente
der Zweisamkeit genieBen, erleben die Kinder

in der Villa Kunterbunt ein abwechslungsreiches
Betreuungsprogramm voller SpaB und Abenteuer.
Im VILA VITA Pannonia erwartet die ganze Familie
eine unbeschwerte Auszeit inmitten der Natur.

ADx A
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MOGERSDORF

SCHLOSSLVEREIN MOGERSDORF
15% ErmaBigung fur Fihrungen ,Turkenschlacht”
und ,Friedensweg"*

Der Schlésslverein Mogersdorf bemiht sich,

die historischen Statten zur Erinnerung an

die Tirkenschlacht von 1664 zu bewahren und zu
pflegen. Um den Friedensgedanken zu vermitteln,
entstand der Friedensweg. Ziel dieses Themen-
wegs ist, den Besucher*innen tiber das Natur-
erlebnis hinaus auch die Méglichkeit zur Auseinan-
dersetzung mit Geschichte und Kultur der Region
zu bieten. Mit dem kostenlosen Audioguide
,Friedensweg Mogersdorf” erfahrt man noch mehr
Uber die kulturellen und geschichtlichen Besonder-
heiten der Gemeinde.

*auch auf die Variante mit tlrkischem Kaffee
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Eisenstadt
Oberwart
Parndorf
Bruck/Leitha
Hainburg/Donau
www.wutscher.com

AQUA

-

Badgasse 7
7122 Gols

Tel. 02173/35 20
www.gols.at

Am Keltenwall 1
2803 Schwarzenbach
Tel. 0664/467 26 67
www.keltendorf-
schwarzenbach.at

SEHEN!WUTSCHER

10% ErmaBigung auf alle Brillenfassungen beim
Kauf einer optischen Brille (Fassung + 2 Glaser)
10 % ErmaBigung auf Kontaktlinsen

10% Erm. auf alle Sonnen- und Sportbrillen

Als Familienunternehmen in dritter Generation
sorgt sehenlwutscher in ganz Osterreich fir
bestes Sehen und bestes Aussehen — individuelle
Beratung, hochste Kompetenz und bester Service
stehen dabei im Mittelpunkt. Bei sehen!wutscher
findet man eine riesige Auswahl aller bekannten
Top-Marken wie auch die neuesten Kollektionen
.Made in Austria”. Sehtests sind jederzeit und
kostenlos moglich.

&
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AQUA-SPLASH

25% ErmaBigung auf die Saisonkarte

Das familienfreundliche Freizeit- und Erlebnis-
bad Aqua-Splash lockt mit kristallklarem Wasser
und reichhaltiger Ausstattung. Die 43-Meter-
Langrutsche und eine breite Speed-Rutsche
sorgen flr Action, das 25-Meter-Sportbecken
punktet mit vier Startblécken und groBe Freude
bereitet der Wildwasserstromungskanal.

Die kleinsten Besucher*innen fiihlen sich im
Kleinkinderbereich mit drei Becken, drei
Rutschen und dem Spielbach mit Schiffchen-
kanal besonders wohl.

&
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SCHWARZENBACH

KELTENDORF

SCHWARZENBACH

Gratis-Teilnahme fr Kinder bis 14 Jahre an den
Fihrungen* und keltisches Goodie

Im 2. Jahrhundert v. Christus lebten die Kelten
rund um Schwarzenbach im heutigen Nieder-
Osterreich in einer der groBten stadtartigen
Siedlungen des Ostalpenraums. Eine spannende
Fuhrung durch die keltische Wallanlage, das
archéologische Freilichtmuseum und hinauf auf
den Aussichtsturm lasst Geschichte lebendig
werden — ein Erlebnis flr die ganze Familie.
Anmeldungen telefonisch unter 0664/467 26 67
oder per E-Mail an office@keltendorf-
schwarzenbach.at

* Fiihrungstermine: 31. Mai und 26. Juli 2026

Fotos: Bischof Spezialnudeln, WIA/ChristianKremsl, Marktgemeinde Bernstein

ViRTUAL

Waaggasse 2a
1040 Wien
Tel. 0650/942 28 02

NubBdorfer StraBe 74
7090 Wien
Tel. 0676/470 15 67

www.virtual-
escape.games/
escape-room-wien

o

W PARNDORF

Kirchenplatz

7111 Parndorf

Tel. 02682/719 30 00
www.theatersommer-
parndorf.at

Badgasse 48

7434 Bernstein

Tel. 03354/65 02
www.bernstein.gv.at

Vossenldnde T,
8380 Jennersdorf
Tel. 03329/40 01 15
Kalberweide 3/
Shop 307A,

7111 Parndorf

Tel. 03329/40 03 10

www.vossen.com

VIRTUAL ESCAPE

ROOMS WIEN

15% ErmaBigung auf jedes VR-Erlebnis

Ein Familienausflug steht an? Dann sind die
Virtual Escape Rooms in Wien genau das Rich-
tige, denn dort werden VR-Erlebnisse auch fir
Familien und Kinder ab zehn Jahren angeboten.
In Form von selbst gewahlten Avataren meistert
man an unterschiedlichen Orten Ratsel und He-
rausforderungen. Besonderer Geschenke-Tipp:
Die Erlebnis-Gutscheine fiir VR Escape Rooms,
VR Lasertag und VR Kino garantieren Spannung,
Unterhaltung und Freude bei den Beschenkten!
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THEATER SOMMER PARNDORF

10% ErmaBigung auf alle regularen Tickets

in der Premierenwoche *

Das einzigartige Ambiente des Parndorfer
Kirchenplatzes ist seit Jahren Schauplatz fur
feinsten Sommertheatergenuss. Von 10. Juli bis
2. August 2026 prasentiert Intendant Christian
Spatzek ,Der Geizige” von Moliere. Mit brillanter
Leichtigkeit enthiillt das Stlck die absurd-komi-
schen Seiten von Gier und Egoismus — und zeigt
zugleich, wie wertvoll familidrer Zusammenhalt
und echte menschliche Nahe sind. Eine zeitlose
Komaodie voller Charme und pointierter
Gesellschaftskritik.

*nicht mit anderen Aktionen/Rabatten kombinierbar

&
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NATURSCHWIMMBAD BERNSTEIN

20% ErmaBigung auf Saisonkarten

Im Naturbad Bernstein ist der Name Programm,
und das gleich in doppelter Hinsicht: Zum einen
ist man von wunderschénen Waldern umgeben,
zum anderen badet man in reinstem Quell-
wasser ohne jegliche Zugabe von Chemikalien.
Auf einer Flache von 750 Quadratmetern ist
Badespal fur Schwimmer*innen sowie Nicht-
schwimmer*innen und Kleinkinder garantiert.
Auch ein Beachvolleyballplatz, ein Kleinkinder-
Badebereich, ein bekiester Flachuferzugang,
Stegflachen und eine Kantine sorgen fiir einen
gelungenen Sommertag in Bernstein.

A o
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JENNERSDORF/PARNDORF

VOSSEN OUTLET

10% ErmaBigung auf das gesamte VOSSEN-
Sortiment im VOSSEN Outlet Jennersdorf und
Parndorf*

Alle Produkte sind medizinisch getestet und
nachhaltig produziert. Dabei legt VOSSEN groB-
ten Wert auf Qualitat, Innovation, internationale
Designs und 6kologische Vertraglichkeit.

*nicht kombinierbar mit anderen Rabatten
N

&
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MAXX parNDORF

Gewerbestral3e 9
7111 Parndorf

Tel. 0677/61 92 00 93
www.lasermaxx.fun

«UGA

Parkgasse 3

7304 GroBwarasdorf
Telefon 02614/70 01
www.kuga.at

PARNDORF

LASERMAXX

PARNDORF

25% ErmaBigung auf zwei oder drei Einzelspiele
flr Familien (bis zu 6 Personen)

Einzigartig bei LASERMAXX Parndorf: Lasertag
ist nicht nur SpaB, sondern auch ein Teamsport,
der Bewegung und Strategie miteinander ver-
bindet. Die Lasermaxx-Arena in Parndorf bietet
genugend Platz fur Bewegung und Action auf
750 m?, wahrend die Partyraume und die Frei-
flache —in den Sommermonaten steht auch die
groBe Dachterrasse zur Verfligung — weitere
Méoglichkeiten fir Spiel und SpaB bieten.

D R I R R

GROSSWARASDORF/VELIKI BORISTOF

KUGA

3 € ErmaBigung auf den Eintritt

bei Veranstaltungen,

bis zu 10 € ErmaBigung auf Kurs-/
Workshopgebihren

Der KUGA liegt besonders am Herzen, die
burgenldndisch-kroatische Volks- und Gegen-
wartskultur erlebbar zu machen und die Zwei-
sprachigkeit zu fordern. Die KUGA hat das ganze
Jahr Uber ein breit gefachertes zweisprachiges
Aktiv-Angebot fur Kinder und Jugendliche.

7««%0'««/ Weing ..
DEINE CARD.

DEINE THERME.
DEIN VORTEIL.

So macht der Tag gleich mehr SpaB.

Mit deiner Burgenland Family Card genieBt ein Kind bis 14 Jahre
taglich freien Eintritt in die Therme Stegersbach — pro zahlendem

Erwachsenen.

www.dietherme.at

ALLEGR]

RESORT STEGERSBACH
THERME - HOTEL - GOLF




34 BURGENLAND FAMILY CARD

Obere
HauptstraBe 25
2471 Rohrau

Tel. 02164/22 68
www.haydn
geburtshaus.at

www.arboe-
burgenland.at

ak

AHDEES EAEHEE

7122 Gols

Tel. 0650/380 44 69
www.andrea
karner.com

HAYDN GEBURTSHAUS

10% ErmaBigung auf den Museumseintritt
Sudostlich von Wien befindet sich in der nieder-
osterreichischen Gemeinde Rohrau das Geburts-
haus von zwei der bedeutendsten Komponisten-
personlichkeiten der Musikgeschichte: Joseph

und Michael Haydn. Auch wenn die beiden noch
im Kindesalter das Elternhaus verlieBen, blieben
sie dennoch ihrem Geburtsort auf Lebenszeit
verbunden. Das ehemalige Wohnhaus der Familie
Haydn wurde 1958 vom Land Niederdsterreich
erworben, als Museum adaptiert und dient seither
als Raum fiir Kulturveranstaltungen vielféltiger Art.
Offnungszeiten: 28. Mérz bis 1. November 2026,
Dienstag bis Sonntag & feiertags von 10 bis17 Uhr
°

AN
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BURGENLANDWEIT

ARBO PRUFZENTRUM

EISENSTADT

2 Gratis-Tageseintrittskarten fiir den Familypark
zur Happy-Family-Mitgliedschaft*

Mit der Happy-Family-Mitgliedschaft haben die Mit-
glieder, deren Partner*innen sowie Kinder am glei-
chen Wohnsitz Anspruch auf alle ARBO-Leistungen.
Pannennotruf: 123

*bei Erstbestellung der Happy-Family-Mitgliedschaft und
nur solange der Vorrat reicht

........................................

BURGENLANDWEIT

ANDREA KARNER -
KOCHEN/WORKSHOPS/
BERATUNG

25% ErmaBigung auf den Onlinekurs und Ernédh-
rungsberatungen mit dem Code ,BGLDFAM26"*
Die eigene Erndhrungs- und Kochroutine verein-
fachen? Im Alltag Zeit sparen und mehr Entspan-
nung in die Familienernahrung bringen? Sowohl im
5-Module-Onlinekurs als auch in einer individuellen
Erndhrungsberatung gibt es klare Orientierung, all-
tagstaugliche Strategien und praktische Lésungen
fur eine gesunde, entspannte Familienkiche.

*nicht mit anderen Rabatten kombinierbar

........................................

BALASKOVICS
Eemr Ml i Homd

Dornburggasse 66

7400 Oberwart

Tel. 03352/336 06

www.balaskovics.at

Josef-Maurer-Gasse 2
8380 Jennersdorf

Tel. 03329/460 12
www.niederer.at

i Eﬁ"-‘-—
kb Lacenbany]

Schlossplatz 1
2367 Laxenburg
Tel. 02236/12 26

www.schloss-

laxenburg.at

TOP MODEN BALASKOVICS

7% ErmaBigung auf Kinder-, Damen-

und Herrenmode *

Balaskovics — Meine Mode. Mein Moment.

Im Traditionsunternehmen Balaskovics findet
man eine groBe Auswahl an eleganter Mode.
Das Sortiment umfasst Anlassmode (Taufe, Erst-
kommunion, Firmung) und gehobene Alltags-
mode. Es gibt auch eine eigene Hochzeitsabtei-
lung mit Hochzeitsmode fiir das Brautpaar, fur
die Hochzeitsgaste und jede Menge Accessoires.
Umfassende Beratung und flexibler, verlasslicher
Service haben Balaskovics weit tiber die Grenzen
von Oberwart hinaus bekannt gemacht.
*ausgenommen Anlassmode

......................................

HAGEBAUMARKT NIEDERER

5% ErmaBigung auf das gesamte
Niederer-Sortiment in Jennersdorf*
Hagebaumarkt Niederer — Der Projekt-Partner
in Jennersdorf. Egal ob Profi-Handwerker oder
Neuling, der am Wochenende zum ersten Mal
den Akkuschrauber schwingt — bei Hagebau-
markt Niederer sind alle goldrichtig. Seit Gber
70 Jahren steht der Familienbetrieb fur Qualitat
und Verlasslichkeit, denn auf einem guten Fun-
dament baut es sich am besten!

*ausgenommen bereits reduzierte Aktionspreise, Gutscheine
und nicht kombinierbar mit anderen Rabatten

......................................

SCHLOSSPARK LAXENBURG

10% ErmaBigung auf die Museumsfiihrung
Familien* sowie Turm- & Dach-Fihrung
Familien* auf der Franzensburg

Die Franzensburg im Schlosspark Laxenburg
stellt als ,Kleines Schatzhaus Osterreich” ein
unvergleichliches Denkmal des romantischen
Klassizismus in Osterreich dar. Zu einer idealen
Ritterburg gehéren natirlich auch ein Wehrgang
und ein Bergfried. Der sogenannte ,Hohe Turm”
bietet einen atemberaubenden Panoramablick:
von Leithagebirge und Rosaliengebirge tber den
Schneeberg, die Hohe Wand und den Wiener
Wald bis hin zu Kahlenberg und Leopoldsberg.

*bis zu drei Kinder

Fotos: Haydnregion NO, Schloss Laxenburg BetriebsgesmbH, Sonnentherme Lutzrmannsburg-Frankenau GmbH, SSKB/Severin Wurnig
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schloss
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SchloBhof 1

2294 SchloBhof
Tel. 02285/200 00
www.schlosshof.at

LUTZMANNSBURG

o

SCHLOSS HOF

4 € ErmaBigung fur Erwachsene auf das Tagesticket,
1€ ErméaBigung fur Kinder* auf das Tagesticket
Interaktive Erlebnispfade, Streichelzoo, Laufrad-Par-
cours, Kindertheater, Kugelbahn sowie viele Kinder-
programme und Veranstaltungen warten auf Schloss
Hof darauf, entdeckt zu werden. Auch der neu
errichtete Wassererlebnispfad ladt zum Entdecken
ein: Auf einer Flache von rund 2.000 m? verbindet er
historisches Wissen mit lehrreicher Erfahrung und
macht den Wasserkreislauf des Barockgartens auf
spielerische Weise begreifbar. Eine neue Attraktion
fur kleine Abenteurer und groBe Wissensdurstige.
Ob Halbtages- oder Ganztagesausflug, Schloss Hof
ist das perfekte Ziel fir die gesamte Familie.

*Kinder bis fiinf Jahre gratis

ADT
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BURGENLAN

meine

sonnen
therme
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Thermengelcdinde 1
7361 Lutzmannsburg
Telefon 02615/871 71
www.sonnentherme.at

SONNENTHERME
LUTZMANNSBURG

10% ErmaBigung auf den Tageseintritt
Europas fihrende Baby- und Kinder-
therme bietet kleinen und groBen
Gasten zahlreiche In- und Outdoor-
Attraktionen sowie ein tolles Unter-
haltungsprogramm. Einzigartig sind
die groBzligige Baby World, die Speed
World mit der 270 Meter langen Mega-
Tube-Rutsche ,XXL Monster Ride” und
die langste Virtual-Reality-Rutsche.

Mit der ,Experience App” kdnnen die
Kids sogar ihre Rutschzeiten stoppen,
Tages-Rutschmeter sammeln und ihr
personliches Rutschvideo in den Social-
Media-Kanalen teilen. Das 5D-Wasser-
Erlebnis-Kino ,Cinesplash 5D" bietet
ein multimediales Kinoerlebnis der
Extraklasse.

ADENA &

...............................

Schloss
Hof

KAISERLICH ENTSPANNEN

EURE HOFHEIT,

der Osterhase wurde gesichtet.

OST

ERMARKT

BIS 6. APRIL 2026

www.schlosshof.at
Schloss Hof « Schlof$hof 1 « 2294 Schlof$hof
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SCHLOSS-SPIELE

'Y KOBERS
hed DORF
Schlossgasse 3
7332 Kobersdorf
Tel. 02682/719 80 00
www.schloss
spiele.com
Strandbad
7141 Podersdorf am See
Telefon 02177722 27
ey www.podobeach.at = - L
n"_'r L Pt - i
! —wr- MR W e-bike 77
PODOBEACH - STRANDBAD s e 1 ¢

ROMERSTADT CARNUNTUM

PODERSDORF AM SEE 2 € ErmaBigung auf das Tagesticket* . i ;
20% ErmaBigung auf die Kinder-Tageskarte * : Kinder bis gsgechgs Jahre kostgenlos ’ : W;zg%fggasse Z7t
- i ROMERSTAD . erwar
PODOBEA.CH fjas Sfcrandbaq.ln Podersdprf ) CARNUNTUM In Carnuntum ist die Antike keine weit entfernte : Tel. 03352/345 80
am See mit einzigartiger Familien-Erlebniswelt: heit. Ki K6 hier di . : bik
Im PODOplay wird nach Herzenslust gespielt LauptstraBe 1A Vergangenheit. Kinder kdnnen hier die Faszina- : www.ebike
. s auptstraise tion der Rémerzeit mit eigenen Augen erleben. . suedburgenland.at
Motorikstrecke, Wasserwelt, Kletterattraktio- 2404 Petronell- . N - .
S Komplett rekonstruierte Gebaude, prachtige
nen und zwei riesige Kugelbahnen bescheren Carnuntum ) o -
. - : | 02163/337 70 Wandmalereien, romische FuBbodenheizung
einen ausgelassenen Tag. Fir alle, die es gerne e und auch voll funktionsttichtige Kiichen warten
sportlich haben, ist der PODOactive Nord- www.carnuntum.at 9

nur darauf, von den Besucher*innen entdeckt
zu werden. Durch weitldufige Freiflaichen im
Stadtviertel gibt es ausreichend Platz fir kleine

. : ) Pausen und ein groBer Spielplatz bietet zahl-
*fir alle Kinder auf der Burgenland Family Card

° o reiche Mdéglichkeiten, um sich auszutoben.
P2 @ @ H ﬁ (5‘ * bis zu zwei Erwachsene

strand genau das Richtige. Alle, die es gerne
etwas ruhiger angehen, kénnen am PODOrelax
Stdstrand entspannen.

.....................................

GANSERNDORF

ERLEBNISPARK
GANSERNDORF

ERLEBN'SPARK 10% ErmaBigung auf den Tageseintritt

. Der Erlebnispark Ganserndorf ist eine
? I
Ganserndo f einzigartige Kombination aus Abenteuer, ﬁ
. Spiel, Erlebnis und Erholung fiir die ganze
Siebenbrunner- e Lo
straBe 55 ramilie. Die Mdglichkeiten im 15 Hektar

LUTZMANNSBURG

www.erlebnispark-  Abenteuerspielplatz, BogenschieBen, RED FAMILY HOTEL
gaenserndorf.at  Outdoor Laser-, Nerf- und Arrowtag sowie

2230 Génserndorf groBen Wald- und Wiesengeldnde sind
Tel. 02282/799 88 unzédhlig: Kletterpark und Hochseilgarten,

Fotos: Podersdorf am See/Eric van Ommen (2), AWA Erlebnispark GmbH, Hotel ALL IN RED

Fotos: Rdmerstadt Carnuntum, Tina Zarits

L ALL N RED ) Kostenlose Nutzung der Minigolfanlage
Fscape-Ropms. Fir t'er'SCh? Unterhaltun.g Die weitlaufige Minigolfanlage direkt vor dem
istmit Stre|che|zfo?|, Ponyreiten und Family « RED Family Hotel in Lutzmannsburg garantiert
I_.ama Tour e?en alls gesorgt. mit 18 Hindernisbahnen Spiel und SpaB, egal ob
Fa @ ﬁ & Thermenplatz 7, o; giner Minigolf-Partie mit der Familie oder
.................................. 7361 Lutzmannsburg

; i
Telefon 02615/813 13 Mit Freund*innen.

www.allinred.at ;Q @ @ H ﬁ (.5‘

.....................................

BURGENLAND FAMILY CARD 37

SCHLOSS-SPIELE KOBERSDORF

20% ErmaBigung auf alle regularen Tickets*

fur Donnerstags- und Sonntagsvorstellungen
Die Schloss-Spiele Kobersdorf blicken im
Sommer 2026 lustvoll hinter die Kulissen, wo
.Der nackte Wahnsinn” stattfindet: Eine Ko-
mdodientruppe probt ihr Stlick —und schon die
Hauptprobe lasst Schlimmes ahnen! Die Dramen
lassen die ganze Tournee im Chaos versinken.
Selbstverstandlich stiirzt sich auch Intendant
Wolfgang Bock in den Irrwitz.

* nicht mit anderen Aktionen/Rabatten kombinierbar

.....................................

OBERWART

E-BIKE VERLEIHSTATION
FOXTOURS OBERWART

10% ErmaBigung auf die E-Bikeverleihtarife
10% auf die ,Secrets in Paradise”-Tour ab/bis
Oberwart und Rechnitz

Bei FoxTours werden ausschlieBlich Top-E-Bikes
der neuesten Generation verliehen. Alle Rader
haben Bosch-Performance-Line-CX-Motoren
und reichweitenstarke Akkus. Das Stidburgen-
land ist die ideale Region fir Radtouren und
bietet zahlreiche Moglichkeiten, um die
Landschaft und Kultur der Gegend zu entde-
cken, vor allem bei einer Secrets in Paradise-Tour.
Die Verleihstation FoxTours Oberwart befindet
sich direkt an vier sehr beliebten Radwegen.

.....................................

Schloss

'm- Esterhizy

Esterhdzyplatz 1

7000 Eisenstadt

Telefon 02682/630 04-7600
www.esterhazy.at/schloss-esterhazy

SCHLOSS ESTERHAZY

10% ErmaBigung auf das Familienticket
Schloss Esterhazy *

Schloss Esterhazy in Eisenstadt ist eines
der schénsten Barockschl@sser Oster-
reichs und gibt Einblick in das ehemals
glanzvolle Leben am Hofe der Firsten
Esterhazy. Der Komponist Joseph Haydn
wirkte hier Gber viele Jahrzehnte. Mit
den kunsthistorischen Schatzen sowie
dem Ambiente des beriihmten Haydn-
saals ist Schloss Esterhazy bis heute
Mittelpunkt des kulturellen Geschehens.
Im Rahmen von spannenden Fiihrungen
kann man Geschichte hautnah erleben.

*ohne Fiihrung
°

................................
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SCHOKO
MUSEUM

Willendorfer Gasse 2
1230 Wien

Tel. 01/667 21 10-219
www.schoko
museum.at

N

L B i ¥ ]

ErEme s cae

HauptstraBe 110
7062 St. Margarethen
www.jumpy.co.at

[~

Eisteichstral3e 20
2320 Schwechat

Pechhuttenstral3e 8
2320 Schwechat
Schillergasse 1
2402 Maria Ellend
Kugelkreuzstral3e
2320 Schwechat

Shuttle Parken:
IndustriestraBBe 19
2431 Enzersdorf/Fischa

www.parktiger.at

HEINDL SCHOKOMUSEUM

Gratis-Eintritt flr die 2. Person beim Kauf einer
reguldren Vollpreis-Eintrittskarte*

In die verflhrerische Welt der Schokolade ein-
tauchen, sie erleben und genieBen. Im Schoko-
museum der Confiserie Heindl erfahrt man alles
Wissenswerte rund um das Thema Schokolade
und erhélt exklusive Einblicke in die Produktion
der Heindl- und Pischinger-Spezialitaten. Stile
Kostproben, Fiihrungen und Pralinen-Workshops
fur groBe und kleine Naschkatzen sind weitere
Highlights aus dem umfangreichen Programm.

*gunstigeres Ticket ist gratis; ausgenommen Sonderveranstal-
tungen; Preisanpassungen vorbehalten; Teilnahme an offenen
Fiihrungen gegen Aufpreis

[
AN
2N\

ST. MARGARETHEN

JUMPY HUPFBURGEN &
ZELTVERLEIH

10% ErmaBigung auf alles

Jumpy Hiipfburgen & Zeltverleih — der groBte
Hupfburgenverleiher im Burgenland! Eine
Hupfburg ist das absolute Highlight auf jeder
Veranstaltung und darf bei keiner Party fehlen.
Auch das umfangreiche Zubehoér von Jumpy

Hupfburgen & Zeltverleih kann sich sehen lassen:

von stabilen Faltpavillons Gber Tische und Sitz-
gelegenheiten aller Art bis hin zu XXL-Spielen,
Popcorn, Zuckerwatte und Slush-Eis-Maschine.

SCHWECHAT

PARKTIGER -
FLUGHAFENPARKPLATZ

10% ErmaBigung bei allen Parktiger-Flughafen-
parkplatzen mit dem Code ,Burgenland10”

Das Ziel von Parktiger ist, dass niemand zu viel
fur einen Parkplatz am Flughafen zahlen muss.
Deshalb gibt es vier gepflegte Parkplatze direkt
an Bahnhofen rund um den Flughafen. Von hier
ist man in wenigen Minuten mit der S-Bahn
direkt unter der Abflughalle des Airports Wien
Schwechat. Zusétzlich steht auch ein Shuttle-
Parkplatz zur Verfiigung. Unabhangig von der
Wahl der Stellplatzes: Bei Parktiger steht der
Wagen sicher und geschiitzt.
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Gewerbestrale 4
7111 Parndorf

Wiener StraBe 116
7100 Neusiedl am See

RusterstralBe 147
7000 Eisenstadt

Arenaplatz 5
7210 Mattersburg

www.mcdonalds.co.at

kulturzentren

\ .)’ burgenland

Franz Schubert-Platz 6
7000 Eisenstadt
Tel. 02682/719 10 00

Wulkalédnde 2
7210 Mattersburg
Tel. 02626/620 96

Hauptplatz 8
7432 Oberschtitzen
Tel. 03353/66 80

Rathaus/Hauptplatz 7
7540 Glissing
Tel. 03322/421 46

www.kultur
zentren.at

]

-3 §
Herre
Betriebsgebiet

Nord 3d,

3701 GroBweikersdorf

Tel. 0676/375 39 17
www.stofftiger.at

FMZ Haiddckerpark 3
7000 Eisenstadt

eo Oberwart/
EuropastraBe 1

7400 Oberwart

Tel. 0316/78 44-2624
www.shoe4you.com

NORD-/MITTELBURGENLAND
MCDONALD’S

Gratis-Happy-Meal beim Kauf von zwei
McMens nach Wah!*

Das McDonald's Happy Meal steckt voller
Uberraschungen, Geschmack und gesunder
Obst- und Gemdise-Snacks fiir die kleinen Géste.
McDonald'’s weif3: Nahrstoffe, aber auch mal
etwas StBes sind mindestens genauso wichtig fur
Kinder wie eine groB3e Portion Liebe und SpaB.
Daher gibt es zu jedem Happy Meal auch ein tolles
Spielzeug oder alternativ ein spannendes Buch.

*mehr Infos zu unseren McMentis auf mcdonalds.at

BURGENLANDWEIT

KULTURZENTREN BURGENLAND
20% ErméaBigung auf Theater-Eigenver-
anstaltungen und auf Musikveranstaltungen;
10% ErmaBigung auf Kindertheater-
Eigenveranstaltungen*

In den Kulturzentren Eisenstadt, Mattersburg,
Oberschiitzen und Gussing sind unterhaltsame
und unvergessliche Momente garantiert. Das
ganze Jahr Gber warten in den Kulturzentren
Burgenland auf alle Kids und ihre Eltern ein gro-
Bes Kulturangebot und eine Vielzahl an Veran-
staltungen fur Klein und GroB — egal ob Theater-,
Kabarett-, Musik- oder Kinderveranstaltungen.
*nicht mit anderen Aktionen/Rabatten kombinierbar

OSTERREICHWEIT

STOFFTIGER

BABY & KIDS SHOP

10 % ErmaBigung auf das gesamte Online-
sortiment mit Gutscheincode ,BGLDFamily10"*
Bei Stofftiger findet man eine umfassende Aus-
wahl an Geschenken fir alle wichtigen Anlasse.
Egal ob zu Geburt, Taufe, Schulbeginn oder auch
zum Geburtstag — hier wird man bestimmt fiin-
dig. Die meisten Produkte im Sortiment kdnnen
noch dazu personalisiert werden, dabei sind den
Wiinschen und Ideen keine Grenzen gesetzt. Das
Team rund um Griinderin Martina steht bei den
individuellen Auftragen mit Rat und Tat zur Seite.

*ausgenommen Scoot and Ride, Hoppstar, Taufkerzen,
Gutscheine und bereits reduzierte Artikel

EISENSTADT/OBERWART

SHOE4YOU

10 € ErmaBigung auf Schuhe fir Kinder bis

18 Jahre ab einem Einkauf von 60 €*
SHOE4YOU vereint Marken- und Modekompe-
tenz mit Leidenschaft fir Schuhe sowie Acces-
soires furr die ganze Familie. Die grof3e Auswahl
an Kindermodellen von Marken wie Superfit,
Affenzahn, Geox, Skechers, uvm. begeistert auch
die kleinen Trendsetter:innen mit Modellen fir
jede Freizeitaktivitat sowie Wetterlage.

*nicht mit anderen Aktionen/Rabatten kombinierbar

Foto: Felicitas Matern

F

Unsere Vorsorgelosungen entdecken.

Mehr Infos auf wienerstaedtische.at,
telefonisch und natirlich auch personlich.

lhre Sorgen mochten wir haben.

WIENER N~
S1ADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP
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bgld.raiffeisen.at/jugendkonto

enden burgenléndischen Raiffeisenbanken, solange der Vorrat reicht.
Entgeltverglinstigungen, sind tiber den obenstehenden QR-Code abrufbar.
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