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Liebe Familien

ie Ferien sind vorbei. Ein neues Schul- bzw.

Kindergartenjahr hat begonnen. Regelmi-

Bigkeit und Alltag kehren wieder ein. Gut so.

Oder auch nicht?! In unserer Herbstausgabe
drehtsich alles um die Themen Schule, Kinderbildungs-
und -betreuungseinrichtungen, Aggressionen und Streit.
Denn wenn die Tage kiirzer werden und uns der All-
tag wieder einholt, kann es vermehrt zu Konflikten
kommen.

Mag.a Magda Pirker versucht uns in ihrem Artikel
zum Thema ,,Streiten, aber richtig” mitzuteilen, dass
Kinder immer merken, wenn wir Eltern streiten. Sie
zeigtauf, wie sich Kinder dann fithlen und was sie denken.
»Diskussionen und Streit gibt es in jeder Familie. Oft
wird iibersehen, dass ein sorgsamer Umgang
mit Konflikten auch viel Potenzial bietet,
sich niher zu kommen und als Familie zu
wachsen,“ sagt die Erziehungsexpertin
und erklirt, wie Streit konstruktiv ge-
fithrt werden kann.

~Aggressionen gehoren zu unserem Le-
ben,“ meint die Erziehungswissenschaf-
terin Mag.a Heike Podek. Daher hatsie fiir
uns Eltern jede Menge Tipps, wie wir mit Ag-
gressionen unserer Kinder umgehen kénnen. Sie er-
kldrtuns, warum Aggression normal und sogar wichtig ist
und zeigt klar auf, dass uns klassische Sitze wie ,,Du sollst
nicht hauen®, ,Man darf andere Kinder nicht beifien
oder ,,Geh sofort auf dein Zimmer* nicht weiterbringen
oder fiir die Entwicklung unserer Kinder und die Bezie-
hung von uns Eltern zu thnen sogar kontraproduktiv sind.

Unsere Kinder lehren uns Eltern oft mehr {iber uns
selbst, als uns lieb ist. Kinder machen uns Eltern oft rat-
los. Kinder iiberschreiten unsere Grenzen, ohne dass sie
das wollen. Sie halten uns einen Spiegel vor und machen
uns wiitend, weil sie immer unsere wunden Punkte erwi-
schen. Das tut weh. Aber es ist auch eine riesige Chance.
Eine Chance, dass wir gemeinsam mit unseren Kindern
wachsen.

In diesem Sinne wiinschen wir Euch ein paar nette
Herbsttage und trotz der tiglichen Verpflichtungen Zeit,
in der ihr mit euren Lieben reden, ihnen zuhéren, ihnen
Aufmerksambkeit, Vertrauen und Verstindnis entgegen-
bringen konnt.

/

Herzlichst

Mag.? Olivia Kaiser
Leiterin Referat Familie

=

© Dieter Steinbach

ch hoffe, Sie konnten in den letzten Wochen Thren
Urlaub im Kreise Ihrer Liebsten verbringen und sind

gut erholt und gesund wieder nach Hause zuriickge-
kehrt.

Selbst die schonsten Wochen des Jahres standen heuer im
Schatten von COVID-19. Um weiterhin unsere Gesund-

heit zu erhalten, werden uns auch kiinftig Mafinah-
men begleiten, die eine Corona-Ansteckung
verhindern sollen.

Um die damit verbundenen Einschrin-
kungen so gering als notwendig, jedoch
so effizient als moglich zu gestalten,
haben wir fir die Kinderkrippen, Kin-
dergirten und Schulen speziell auf diese
Einrichtungen abgestimmte Richtlinien
verfasst. Besonders wichtig ist es uns, dass die
Menschen in dieser auflergewthnlichen Situation

ihr Leben und die tiglichen Abliufe so normal als moglich
gestalten kénnen. Gesundheit hat dabei oberste Prioritit.

Das unterstreichen wir mit der Umstellung der Verpfle-
gung in den Kindergirten und Schulen auf Lebensmit-
tel aus biologischen Anbau, die in Umsetzung begriffen
ist. Sport und Bewegung sind untrennbar mit einem
gesunden Lebensstil verbunden. Daher setzen wir in

diesem Bereich zielgerichtete Mafinahmen und verbes-
sern in den Bildungseinrichtungen das Bewegungsangebot
fiir die Jiingsten. Insbesondere die Zeit der Corona-Maf-
nahmen haben uns gezeigt, wie wichtig ein korperlicher

Ausgleich ist.

Dass uns die Gesundheit unserer Umwelt und Natur ein
ebenso wichtiges Anliegen ist, beweisen die vielen schu-
lischen Projekte zum Thema Klimaschutz und Nachhal-
tigkeit. Die Naturparkkindergirten und —schulen sind ein
wesentlicher Beitrag dazu, das Umweltbewusstsein der
Kinder und Eltern zu stirken.

Da das ganze Leben ein Lernprozess ist, bietet das Burgen-
land auch fiir Erwachsene ein umfassendes Bildungsange-
bot. Dass Lernen in den Ferien interessant sein und Spaf§
machen kann, hatuns die App , fit4future” gezeigt, mit der
in den zwei Wochen vor Schulbeginn Schiilerinnen und
Schiiler in Deutsch, Mathe und Englisch Wissen erwer-
ben, aufbessern oder festigen konnten.

Ich wiinsche Thnen und Ihren Kindern einen guten Start
ins neue Schul- oder Kindergartenjahr, viel Erfolg und
bleiben Sie alle gesund.

Mit besten Griifien

Mag.? (FH) Daniela Winkler

Familienlandesrétin
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Alle, die mit Kindern und Jugendlichen
zusammenleben, kennen die Probleme
und Schwierigkeiten, die der Alltag

mit sich bringen kann. Die meisten
Eltern denken, dass sie diese Heraus-
forderungen alleine I6sen mussen.

In Stresssituationen lassen sie sich von
gut gemeinten Ratschlagen aus dem
Umfeld verunsichern oder greifen auf
Erziehungsmuster aus der eigenen
Kindheit zurlck, die oft autoritar ge-
pragt sind. Eltern tun dann meist nicht
mehr das, was flr die Kinder und die
Familie gut ist, sondern das, was die
Gesellschaft erwartet. Daher méchte
das Familienreferat die Eltern unter-
stltzen und ihnen ein zuverléassiger
Partner in Erziehungsfragen sein.

In unserer Serie arbeiten wir mit Exper-
tinnen aus dem Burgenland zusam-
men, die erklaren, wie Sie Kinder auf
ihrem Weg zum Erwachsenwerden
liebevoll begleiten kénnen.

Wenn Sie Fragen zum Thema haben,
schicken Sie diese bitte an das

Amt der Burgenléandischen Landes-
regierung, Abteilung 7 — Referat Familie,
z. H. Frau Mag.? Karin Hibner,
Europaplatz 1, 7000 Eisenstadt, oder
per E-Mail: post.a7-familie@bgld.gv.at

Mag.? Heike Podek

hat Erziehungswissenschaften mit
Nebenfach Psychologie studiert.

Sie ist Mutter von zwei Kindern und
arbeitet seit 20 Jahren mit Kindern,
Eltern und Familien.

Ihr Spezialgebiet sind Wutanfélle und
Aggressionen und sie unterstutzt Eltern
dabei, einen liebevollen Umgang mit
diesen heftigen Emotionen zu finden,
sodass sie ihr Kind gelassen dabei
unterstitzen kénnen.

Néhere Infos: www.beziehungsorientiert.at

Hauen,
beilSen,

treten,

schimpfen,
schreien...

Aggression bat viele Gesichter und scheint in unserer

Gesellschaft inzwischen alltiglich geworden zu sein.

Im Kindergarten werden Kinder gebissen, in der Schule

gemobbt und auch zu Hause werden Eltern von ibrem

Nachwuchs gehauen.

ber nicht nur bei unseren Kin-

dern beobachten wir Wutaus-

briiche und Gewalt, sondern
auch in unserem FErwachsenenleben
scheint sich immer mehr eine ,,Ellbo-
gengesellschaft® auszubreiten. Da wird
im Straflenverkehr gehupt und gestiku-
liert, an der Bushaltestelle gerempelt,
in Partnerschaften gestritten und ge-
schrien und gedroht.

Warum wird Aggression bekampft?

Obwohl Konflikte in den meisten Fa-
milien an der Tagesordnung stehen und
Wautszenen fiir die meisten Menschen
nichts Ungewohnliches sind, gilt ag-
gressives Verhalten in unserer Gesell-
schaft als unerwiinscht. Gerade Eltern
und Pidagoglnnen streben vielfach nach
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einem moglichst harmonischen Zusam-
menleben ohne Wut und Gewalt und
versuchen daran zu arbeiten, Kinder zu
netten, hoflichen und angepassten Men-
schen zu erziehen —auch wenn sie selbst
dazu widerspriichlicherweise manchmal
aggressive und gewalttitige Methoden
anwenden.

Aggressionen gehoren zu unserem Le-
ben. Thre Ausléser sind so vielfiltig wie
das Leben selbst. Ein Leben ohne Kon-
flikte und Aggression ist nicht moglich.
Leider wird Aggression allerdings sehr
negativ besetzt, obwohl das Wort von
seiner Ursprungsbedeutung (agrere) ei-
gentlich etwas Positives meint, nimlich
»an etwas herangehen®.

Der Grund warum Aggression so massiv
abgelehnt wird, liegt tief begriindet in



unserer Angst vor ihr. Wir glauben,

dass Aggression unweigerlich zu Ge-
walt und diese dann schlieilich zu an-
tisozialem Verhalten und in Folge zu
emotionalen und korperlichen Verlet-
zungen (sogar zu Krieg) fithrt. Deshalb
distanzieren wie uns gleich zu Beginn
von der Aggression und machen aus ihr
ein Tabu.

Dabei tbersehen wir allerdings ihre
konstruktive Seite. Denn ohne Aggres-
sion wiren wir nicht dazu in der Lage,
uns Ziele zu setzen und diese zu ver-
folgen, wir konnten keinen guten Sex
haben, wiirden nicht den Kampf gegen
schwere Krankheiten auf uns nehmen,
unsere Kinder beschiitzen, unsere ei-
genen Grenzen bestimmen und unsere
Triume verwirklichen.

Destruktiv ist Aggression nur dann,
wenn wir sie in Form von Gewalt an
anderen und/oder deren Eigentum aus-
lassen.

Wie viel Aggression ist normal
und wann ist es zu viel?

Aggression ist also genauso wie Liebe
ein ganz normaler Bestandteil unseres
Lebens, der unsere Beziehungen und
unsere Lebensqualitit entscheidend
bereichern kann.

Dazu ist es notwendig, sie in unser Le-
ben zu integrieren und sie konstruktiv
zu nutzen.

In meiner Praxis erlebe ich oft Eltern,
die sich in der sogenannten , Trotz-
phase“ ihres Kindes Sorgen machen,
weil die heftigen Wutanfille einherge-
hen mit Beiflen, Zwicken oder Hauen.
In der Regel hat dieses Verhalten aber
nichts mit Aggressionen im engeren
Sinne zu tun sondern ist Ausdruck der
Frustration die Kinder in dieser Zeit er-
leben und mit Worten noch nicht aus-
driicken kénnen.

Eines der Grundbediirfnisse von uns
Menschen ist es, im Leben anderer
wertvoll zu sein. Aus diesem Grund
werden aggressive Emotionen immer
dann mobilisiert, wenn wir uns nicht als
so wertvoll fiir den anderen Menschen
empfinden, wie wir das gerne hitten.

So zuckt die kleine Maria (5) z. B. jedes
Mal aus, schreit und beschimpft ihre
Mutter, wenn diese sie in einer Kon-
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fliktsituation beim Sprechen unter-
bricht. Das ,Nicht-Ausreden-Lassen®
fithrt bei Maria zu einem Gefiihl fiir
ihre Mama nicht wertvoll zu sein, denn
wer wertvoll ist, dem wird auch zuge-
hort und in Folge zu einer aggressiven
Reaktion.

Die Frage, wann Aggression zu viel ist,
lisst sich nur schwer beantworten, ge-
rade auch deshalb, weil Menschen mit
unterschiedlichem Temperament aus-
gestattet sind. Wenn aber Kinder mit
Unterstiitzung ihrer Eltern keine Wege
aus der destruktiven Aggression finden
oder beginnen sich selbst und andere zu
verletzen, kann es hiufig hilfreich sein,
sich Unterstiitzung zu suchen. Ebenso
ist es ein zu viel an Aggressionen, wenn
Eltern auf kindliches Verhalten zuneh-
mend aggressiv reagieren, denn die
Verantwortung fiir einen angemessenen
Umgang mit Konflikten liegt immer zu
100% bei den Eltern.

Wann sollten Eltern aktiv werden
und welche Mdéglichkeiten gibt es,
mit kindlicher Aggression
umzugehen?

Fiir Kinder ist es wichtig, dass ihre El-
tern Aggressionen von Anfang an zulas-
sen, ohne sie als ,,bose“ oder ,,schlimm*
zu bewerten. In jeder Situation, in der
ein Kind wiitend ist, weint, schreit, haut,
tritt oder beifit, macht es von daher
Sinn, hinzuschauen und hinzuhéren,
denn Kinder geben ihren Eltern damit
in der Regel zu verstehen, dass es ihnen
gerade nicht gut geht und sie Unterstiit-

zung brauchen.

NDER LIEBEVOLL BEGLEITEN
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Wie du dein Kind im Umgang
mit Aggressionen unterstiitzen
{ kannst:

Von zentraler Bedeutung im Umgang
i mit Aggressionen ist, sie in Beziehung
i zusetzen, d.h. schicke dein Kind nicht
weg und lass es mit seinen Emotionen
{ allein, sondern bleib da und biete dich
¢ als Gegeniiber an. Die folgenden Tipps
unterstiitzen dich und dein Kind dabei,
i wenn du sie iiber einen lingeren Zeit-
¢ raum konsequent anwendest. Sie sind

“ misszuverstehen,

nicht als , Tric
i um dein Kind dazu zu bringen uner-
¢ wiinschtes Verhalten abzulegen, son-
dern um eure Beziehung zu verbessern
i und auf diese Weise Aggression in eine

i konstruktive Richtung zu lenken

TIPP 1: Zeig Interesse an deinem
i Kind und seinen Gefiihlen

! Gerade in Gespriichen iiber Aggressi-
onen und Gewalt, verfallen viele Eltern
i ihren Kindern gegeniiber in das Mu-
{ ster einer Anklage: Sie stellen Fragen,
wie z.B.: ,Warum hast du das gemacht?
{ Warum haust du deinen Freund? Wa-
¢ rum schimpfst du den Lehrer?und er-
warten Antworten. Entweder erhalten
wir als Reaktion darauf nur ein ,, Weif§
i ich nicht* oder bestenfalls eine Ant-
wort, die uns nicht wirklich dabei hilft,
i zu erfahren, was im Kopf des Kindes
i vorsich geht.

! Anstatt also Fragen zu stellen, versuch
diese durch personliche Aussagen zu
ersetzen, wie z.B.: ,,Mir ist aufgefallen,
i dass duim Kindergarten die Julia 6fter
drgerst. Ich glaube, dass dich irgend-
i was stort und ich wiirde gerne wissen,
! was das ist.“ Auf diese Weise lidst du
dein Kind ein, dir zu erkliren, was los
{ ist ohne sein Verhalten als negativ zu
i bewerten. Dariiberhinaus schenkst du
deinem Kind das Getfiihl, dass sich je-
i mand wirklich interessiert. :

{ TIPP 2: personliche Klarheit

Wenn du mit deinem Kind sprichst,
i vermeide von Anfang an Sitze zu ver-
i wenden, die mit ,Du“ oder ,Man* be-
i ginnen. Schnell sagen wir etwas, wie:

»Das tut man nicht.“ ,,Du sollst nicht
hauen.“ ,Man darf andere Kinder nicht
beifien.“ Diese Sitze aber bewerten
 das kindliche Verhalten als schlecht
¢ und stellen keine Beziechung zwischen
¢ dir und deinem Kind her. Die ist aber
wichtig, damit dein Kind lernt, was sein
{ Verhalten auf andere Menschen — in
¢ diesem Fall auf dich fiir Auswirkungen
hat, was dir gefillt und was nicht, was
i dir wichtigistund was nicht.
i Bleib ihm gegeniiber authentisch und
driicke dich personlich aus. Verwende
! Siitze, die mit ,Ich“ beginnen und :
i deine personliche Reaktion beinhalten,
i wie z.B.: ,Ich will nicht, dass du mich
haust, das tut mir weh. Hor auf damit.“
Deinem Kind wird auf diese Weise
! Klar, wer du bist und welches deine :
personlichen Grenzen sind - das
i schafft eine vertrauensvolle Beziehung
¢ zueinander und weckt die Fihigkeit das
eigene Handeln zu reflektieren. :

! TIPP 3: Empathie :
yEmpathie ist das Gegengift zur Ag-
i gression“ so die Wissenschaft.
Die Fihigkeit zur Empathie ist zwar
angeboren, aber sie muss sich erst ent-
i wickeln, bis sie ca. im Alter von 4-5
i Jahren in Kraft tritt. Um sie zu fordern
kannst du als Elternteil einiges machen:
i Sei deinem Kind ein Vorbild, indem
du ihm geduldig zuhérst, es trostest
und in seinen Emotionen begleitest.
Erlaube deinem Kind zudem, seine
i Gefiihle zu erfahren und sie auszudrii-
cken. Letztendlich unterstiitzt es dein
Kind, Emotionen und Reaktionen von
i unterschiedlichen Menschen (Ver-
¢ wandte, Freunde) kennenzulernen, so :
dass es die Erfahrung macht, dass an-
¢ dere Menschen dieselben Gefiihle oder :
eben auch andere haben, wie es selbst.

Wann sollte man einen Experten

zu Rate ziehen?

Immer dann, wenn sich Fronten verhir-
ten und ein Gesprich schwierig ist, kann
es sinnvoll sein, sich Unterstiitzung von
einer/einem Expertln zu holen. Das ist
insbesondere dann der Fall, wenn Miitter
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oder Vater eine steigende Wut und Ag-
gression gegentiber ihren Kindern empfin-

den und merken, dass sie dadurch oft un-
fair und unangemessen aufkindliches Ver-
halten reagieren. Das hat dann nicht selten
mit eigener Uberforderung, Ohnmacht
oder einem nicht konstruktiven Umgang
mit den eigenen Aggressionen zu tun. Ein
guter Anhaltspunkt, um rauszufinden, ob
dies der Fall ist, ist sich zu tiberlegen, ob
ichin der gleichen Artund Weise auf mein
Kind reagiert hitte, wenn ich in der Situa-
tion gelassen und ruhig gewesen wire. Ist
dies nicht der Fall, macht es Sinn, an seinen
eigenen Gefiihlen zu arbeiten.

lesper Juul

BUCHTIPPS:

Jesper Juul @
Aggression

'!:Inl. milj:?.ﬁ ‘ L]l J

.l.I =

Danielle Graf
Katja Seide
Das gewiinschteste
Wunschkind: der entspannte
Weg durch Trotzphasen

Danielle Graf
Katja Seide
Das gewiinschteste
Wunschkind: Gelassen durch
die Jahre 5-10
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HILFREICHE TIPPS

Um sich auf diese neuen Situationen
einstellen zu kénnen, bendtigt ihr Kind
i Zeit. DA her ist es wichtig, Verénde-
rungen schrittweise durchzufihren

i und sich ausreichend Zeit fir die

3 Eingewdhnung zu nehmen, da jedes

¢ Kind nicht nur eigenen Bedurfnisse
und Geflihle, sondern auch eigene

i Gewohnheiten hat.

¢ Inden ersten Tagen ist die Anwesen-
heit einer Bezugsperson notwendig,

i da sie dem Kind die notwendige Si-
cherheit in der neuen Umgebung gibt.

¢ Die Trennung von Mama und Papa
i schmerzt. Aus diesem Grund kann es

Eingewahnung in eine sein, dass Ihr Kind weint oder auch
. . schreit, wenn Sie beim Eingewdh-
gsprozess das erst Mal den Grup-
Kinderbildungs- und
: Herausforderung ist das eine normale

-bet'reuun g SEin Ti Chtun g Reaktion. Hier ist es wichtig, dass

i sich das Kind von den Betreuungs-
i personen trosten lasst und sich auch

Der Ubergang von der Familie in die Kinderkrippe oder ! beruhigt. Die Trénen lhres Kindes wer-
. . . .. . . . den auch Sie bewegen und beruhren.
in den Kindergarten ist fiir Ibr Kind nicht nur ein grofSer | Umso wichtiger istes, den Padago-
Entwicklungsschritt, sondern auch eine Herausforderung. i glnnen in Bildungseinrichtungen Ihr

i Vertrauen und lhr Wohlwollen entge-
. genzubringen.
hr Kind beginnt seine ersten Schritte  sichtsvollen und achtsamen Ubergang
alleine zu machen. Es lernt neue vonder Familie zur Bildungseinrichtung
Freunde kennen, erlebt Neues und aus und fordert zum Wohl des Kindes
geht die damit verbundenen Entwick- die Bildungs- und Erziehungspartner-
lungsschritte. schaft zwischen Eltern und Betreuungs-

Schnuller, Teddy, Schmusetier oder

i Kuscheldecke helfen dem Kind gegen
Angste und Verlassenheitsgefiihle

i anzukommen und unterstitzen das

Die sanfte Eingewohnung zeichnetsich ~ personen und sollte gemeinsam bespro- | Trosten.

durch einen wertschitzenden, riick- chenund getragen werden.

i Fuhren Sie Abschiedsrituale ein, z. B.
i ein Kuss, eine Umarmung, beim Fen-
i ster winken.

i Nutzen Sie Elterngesprache und spre-
i chen Sie offene Fragen an.

Mag.? Gerda Konrath

Referatsleiterin

Referat Kindergarten
Land Burgenland

J Kindergarteninspektorin

Familien 7
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Srecten  cvoer rc"cég/;? /

Liebe Eltern,

Diskussionen und Streit gibt es in jeder
Familie. Oft wird iibersehen, dass ein
sorgsamer Umgang mit Konflikten auch
viel Potenzial bietet, sich niher zu kom-
men und als Familie zu wachsen. Wichtig
ist hier die Unterscheidung zwischen de-
struktiven und konstruktiven Konflikten,
denn...

Kinder merken - auch wenn
sie nicht dabei sind - dass
Eltern streiten. Und sie beziehen
aufgrund ihrer Entwicklung und
Weltsicht Streit auf sich und haben
daher oft das Gefiihl, daran
schuld zu sein.

Konstruktiver Streit bedeutet daher zu
lernen, unterschiedliche Meinungen
zu akzeptieren und nach einer gemein-
samen Losung zu suchen. So lernen Kin-
der auch Konfliktkultur fur ihr weiteres
Leben, etwa fiir den Beruf und fiir kom-
mende Beziehungen und Partnerschaf-
ten. Bei konstruktiven Konflikten ist die
Versohnung nach dem Streit ein wich-
tiges Merkmal. Streitkultur muss daher
im geschiitzten Rahmen der Familie ge-
lernt werden.

Destruktiver Streit wiederum ist daran
zu erkennen, dass jemand seine Meinung
durch Machtund Abwertung durchsetzt.
Wird ein Elternteil etwa fiir eine negativ
besetzte Eigenschaft oder Verhalten des
Kindes als Beispiel herangezogen, wird
dadurch auch das Kind abgewertet. In

diesen Situationen gibt es keine Versoh-
nung, kein Miteinander, nur Abwertung.
Manchmal versuchen Elternteile auch,
Kinder in einem Streit auf ihre Seite zu
ziechen, oder das Kind als Druckmittel
beim Partner zu benutzen, wie z.B. ,Weil
du dich nie um unser Kind kiimmerst, nie
zu Hause bist, hat es jetzt schlechte No-
ten!“ Auch hier ist es wichtig, sorgsam mit
den Gefiihlen des Kindes umzugehen,
denn dieses wird — aller Wahrscheinlich-
keit nach —die Situation aufsich beziehen.
Eltern sollten nach Méglichkeit nicht vor
dem Kind streiten. Sollte es doch pas-
sieren, verabreden Sie, das Gesprich zu
einem spiteren Zeitpunkt fortzusetzen.
Finden Sie Alternativen, Streitpunkte
aufierhalb der eigenen vier Winde zu be-
sprechen.

In jedem Fall: Reden sie mit ihrem Kind
und erkliren sie ihm, dass es nicht schuld
an dem Streitist. Erkliren sie, dass es jetzt
nicht um ihn geht, sondern z.B. darum,
um tber die Aufgabenverteilung zwi-
schen den Eltern im Haushalt zu disku-
tieren. Beruhigen sie es, indem sie davon
sprechen, dass die Eltern eine Losung zu
finden und entlasten sie es in seiner ver-
meintlichen Annahme, Verantwortung
fir Losungen familidrer Probleme zu
finden.

Es kommt in vielen Familien vor, dass
man bestimmte Streitthemen nicht al-
leine I6sen kann. Zu empfehlen ist dann
eine Hilfestellung von Experten, die bei
der Klirung begleiten.

Familien
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FAMILIENBERATUNGSSTELLEN

DER LANDESREGIERUNG

{ Frauenkirchen

Amtshausgasse 5 ¢ 7132 Frauenkirchen
i Mittwoch 16-18 Uhr

Nach telefonischer Vereinbarung

! unter: 0664/8465512
familienberatung.frauenkirchen@fami-
lienland-bgld.at

Mattersburg

Angergasse 1 * 7210 Mattersburg

i Mittwoch 1619 Uhr

i Nach telefonischer Vereinbarung

¢ unter: 057/600-4360
familienberatung.mattersburg@fami-
i lienland-bgld.at

i Oberwart

i Hauptplatz 1 * 7400 Oberwart

i Mittwoch 17-19 Uhr

Nach telefonischer Vereinbarung
i unter: 00352/410-4513
familienberatung.oberwart@fami-
¢ lienland-bgld.at

BUCHTIPP fiir GroB und Klein

Corinna Leibig
DER KLEINE BAUCHWEH

Der kleine Bauchweh

sitzt in seiner Hohle

und hat ganz schlimme
Bauchschmerzen —aber
woher kommen die wohl?,
fragt er sich. Vom zu
spaten und zu schnellen
Essen etwa, den Runden in
der Achterbahn? Oder war
es der Streit mit dem groBen
Bauchweh, der ihn so wiitend gemacht hat?
Vielleicht aber hat es ja auch mit dieser bésen
Angst zu tun, die ihn manchmal packt ...

Im Anschluss an den Bilderbuchteil gibt Joa-
chim Pietsch-Gewin, Facharzt fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,
hilfreiche Informationen und Ratschlage fur
Eltern, Erzieher und andere Unterstutzer.

www.mabuse-verlag.de, ISBN: 978-3-86321-348-0
Erscheinungsjahr: 2019, Fur Kinder ab 3 Jahren.
Preis: € 13,40.—

—

Mag.® Magda Pirker

Psychoanalytische Padagogin,
Mediatorin, Systemische
Familientherapeutin in
Ausbildung unter Supervision
Psychotherapie und Beratung
www.beziehungs-kiste.at
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,,Mein schonstes Erlebnis in der
Ferienbetreuung“

Um die schonsten Momente der zahlreichen
Ferienbetreuungsaktionen 2020 einzufangen, laden
wir alle Kinder ein, ihr schonstes Erlebnis aus der
Ferienbetreuung in Form eines Fotos, Bildes oder einer

Geschichte festzubalten und an uns zu schicken.
Als Dankeschin erbilt fEDES Kind, das mitmacht,

10

eine kleine Uberraschung.

ir viele Familien und Erzie-
F hungsberechtigte ist die Kin-
derbetreuung in Ferienzeiten
jedes Jahr eine grofie Herausfor-
derung. Die Corona-Krise hat die
Lage zusitzlich verschirft. Um die

Vereinbarkeit von Familie und Beruf
grundlegend zu verbessern, bedarf

es einer ausgewogenen und flichen-

deckenden Kinderbetreuung. Mit
dem neuen Kinderbildungs- und
—betreuungsgesetz haben wir im
Burgenland gute Voraussetzungen
dafir geschaffen und sorgen mit den
burgenlindischen Gemeinden fiir
eine wesentliche Entlastung der Fa-
milien. Das nicht nur finanziell mit
dem Gratiskindergarten, sondern
auch mit der Ferienbetreuung. Die
Gemeinden und Vereine haben mit
ihren qualititsvollen Ferienbetreu-

Familien

ungsaktivititen Familien unterstiitzt
und in ihrer Organisation entlastet.
Sie haben den Familien geholfen —sie
wussten ihre Kinder gut aufgehoben
und betreut und sie haben, was noch
wichtiger ist, den Kindern schéne,
interessante und lustige Ferientage
beschert.

i Schickt uns euer schénstes Erlebnis

i aus der Ferienbetreuung in Form eines
Fotos, Bildes oder einer Geschichte.

i Als Dankeschon erhalt JEDES Kind,

i das mitmacht, eine kleine Uberraschung.
Die Einsendungen werden als Collage
auf der Homepage von Landesratin

i Daniela Winkler veréffentlicht. Einsende-
i schluss ist der 15. Oktober 2020!

i Die Einsendungen (inklusive Angabe
der Adresse!) kénnen per Mail an
familienland@bgld.gv.at geschickt

i werden oder per Post an: Amt der
Burgenléndischen Landesregierung,
Referat Familie, Europaplatz 1,

i 7000 Eisenstadt.



ADVERTORIAL

Start in den Theaterherbst

Im Herbst geht’s wieder los!

Funge Theaterfreunde kinnen
viele unterhaltsame Stunden mit
dem neuen Kindertheater-Pro-
gramm der Kulturzentren erleben.

ie Kulturzentren starten in eine

neue Theatersaison, die viel

Spannendes bereithalt. Nach ei-
ner langen Pause ohne Veranstaltungen
offnen sich endlich wieder die Tiiren
zu einer bunten, vielfiltigen und span-
nenden Theaterwelt.

Vor allem fiir Kinder hat das Theater
eine ganz eigene Faszination. Wenn sich
der rote Vorhang 6ffnet, tauchen sie ein
in die Welt voller Wunder, Fantasie und
Abenteuer. Was gibt es Beeindruckende-

res, als seine Helden aus dem Mirchen-
buch oder dem Fernsehen hautnah und
live zu erleben?

Hansel und Gretel
© Theater FRANZHANS 06 Ltd.

LICHT AUS, VORHANG AUF! UNVERGESSLICHE MOMENTE SIND GARANTIERT!

Antwort:

Knusper, Knusper, Kniuschen, wer
knabbert an meinem Hiuschen? Ob
im Glanz von Leckereien oder in
der Dunkelheit des Waldes, das Grimm-
sche Mirchen Hansel und Gretel lisst
den einen oder anderen Lacher bei den
grofien und kleinen Leuten zu.

Das Mirchenmusical Rotkappchen
fesselt die jungen Zuschauer mit pop-
pigen Liedern und unterhaltsamen
Texten. Jede Szene wird dabei iiber-
raschend anders musikalisch beglei-
tet, mit Balladen, Tango, Rock‘n‘Roll,
Heurigenlied oder Musik wie aus einem
Chaplin-Film.

Im Biithnenstiick Pippi Langstrumpf -
Wie alles begann dreht sich alles um
das stirkste Midchen der Welt. Gemein-
sam mit den Nachbarkindern Tommy
und Annika erleben die drei so manch

wundersames Abenteuer.

Rotkappchen
© MBM

Kultur Kongress Zentrum Eisenstadt

So, 15.11.2020

Sa, 28. 11. 2020

Kulturzentrum Oberschiitzen

So, 29. 11. 2020

Kulturzentrum Giissing

Sa, 7.11.2020

Auch Lilli Glitzerei,
ein schillernd-bunter Kakadu
und das Maskottchen des
Kindertheaters, ist wieder bei
allen Vorstellungen dabei!

Tick Inf

T: +432682 719 1000
Kulturzentren.at

Pippi Langstrumpf
© Michael Traussniggkostlich

—Fo

GEWINNSPIEL

Welches Tier ist Lilli Glitzerei, das Maskottchen der
Kindertheater-Vorstellungen in den Kulturzentren?

Wenn du die Antwort kennst, sende den Abschnitt an das Amt der Bgld. Landesregierung, Abt. 7 —

Referat Familie, Europaplatz 1, 7000 Eisenstadt, oder im Internet unter www.familienland-bgld.at in der
Rubrik FAMILIENPASS-Gewinnspiele. Alle richtig beantworteten Einsendungen nehmen an der Verlosung
teil. Einsendeschluss ist der 2. 10. 2020. Der Rechtsweg ist, wie immer, ausgeschlossen. Giltig nur fiir Familienpass-Besitzer.

Unter allen Einsendungen verlosen wir 3 x 2 Karten wahlweise am Standort Eisenstadt, Oberschiitzen oder Glssing.

TELEFONNUMMER

ADRESSE
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Information fur

Eltern aus erster Hand!

Eltern-Sein ist spannend, vielseitig und wunderbar.

Eltern-sein ist allerdings nicht immer einfach.

Um Eltern in ihren Aufgaben zu unterstiitzen,

organisiert das Familienveferat des Landes seit

vielen fabren Elternbildungsveranstaltungen.

a Zeit fir Eltern etwas sehr

Kostbares ist und die heutige

Technik unglaubliche Chan-
cen mit sich bringt, haben Familien-
landesritin Daniela Winkler und das
Referat Familie dieses wichtige Pro-
jekt vor 1 Jahr auf neue, zeitgemifie
Beine gestellt. Interessante Themen,
die Eltern beschiftigen, werden auf
unserer Familienland-Homepage in
Form von Kurzvideos mit burgen-
lindischen ExpertInnen behandelt.
Eltern haben somit die Moglichkeit
Antworten auf Erziehungsfragen,

finanziellen Unterstiitzungsmoglich-
keiten, rechtlichen Belangen und vie-
len weiteren fiir Familien relevanten
Themen bequem von zu Hause in
unserem Family Web zu finden. Auf
der Familienland-Homepage unter
www.familienland-bgld.at/familyweb/
koénnen die Videos jederzeit abge-
rufen werden. Auflerdem wird zu
vielen Themen auch ein kurzes In-
foblatt mit den wichtigsten Fakten
zum Thema erstellt. Auch das wird
auf der Homepage zum Download
bereitgestellt.

Familien

Famiily e

Seit Juli diesen Jahres fiihrt die Erzie-
hungswissenschaftlerin Mag.* Heike
Podek in Kooperation mit dem Fami-
lienreferat kostenlose Webinare zu ver-
schiedenen Erziehungsthemen durch.
Teilnehmen kann Jede und Jeder ko-
stenlos und anonym (ohne Kamera). Be-
notigt wird dafiir lediglich ein Compu-
ter, Tablet oder Smartphone und eine
Internetverbindung, um via ,Zoom*“
den Seminaren folgen zu kénnen.

©) INFORMATION

i Die bereits stattgefundenen Webinare

¢ zuden Themen ,Geschwisterstreit*,
,Lob, Strafe und Konsequenzen - Um-
i gang mit unerwiinschtem Verhalten®,

i, Trotzphase“und ,Medienkonsum“
finden Sie zum Nachsehen ebenfalls auf
i unserer Familienland Homepage

¢ www.familienland-bgld.at/familyweb/
Uber die Themen und Termine der weiteren
i Webinare halten wir Sie mit unserem Fami-
¢ lienland-Newsletter auf dem Laufenden.
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Familienland Newsletter:
Immer topaktuell informiert!

Mit dem Newsletter des Referates Familie informieren wir Sie monatlich per Mail iiber
aktuelle Veranstaltungen, Forderungen, neue Broschiiren, Aktionen, Gewinnspiele und
viele weitere fiir Familien interessante Themen. Abonnieren Sie jetzt unseren News-
letter unter www.familienland-bgld.at/bome/newsletter-anmeldung/ und erbalten Sie

regelmdfSig wertvolle Informationen fiir Familien im Burgenland.

GEWINNSPIEL

Unter allen, die sich bis www.sonnentherme.at
15. Oktober neu fiir o

unseren Newsletter # {r-
anmelden, verlosen wir

einen Familieneintritt

|!"

fur 2 Erwachsene und _ ﬁ ?

2 Kinder (0-15 Jahre)
in der Sonnentherme Eielaltl=ig
Lutzmannsburg.

Familien 13
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Kostenlose Informationsbroschiiren
fiir werdende und frisch gebackene Eltern

Ein Kind zu bekommen, ist wobl einer der grifSten Einschnitte

im Leben eines Menschen. Eltern-Sein bedeutet neue aufregende

Ereignisse und Gliicksmomente zu erleben. Zugleichen

tauchen in dieser Zeit viele Fragen und

Befiirchtungen auf.
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\JOM STILLEN

ngshilfe

i fentierul
Eine Orlett & it mit Baby

fiir die erste Ze
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ut gemeinte Ratschlige
erschweren Familien zu-
sitzlich die erste Zeit mit

Baby. Aus diesem Grund méchten
Landesritin Daniela Winkler und
das Referat Familie im Amt der
bgld. Landesregierung Eltern in
dieser herausfordernden Zeit mit
hilfreichen, aktuellen und wis-
senschaftlich fundierten Infor-

mationen unterstiitzen.

Broschiire ,,.Baby-Facts* -
Diese Dinge sollten Sie unbe-
dingt Gber Ihr Baby wissen

Alle Babys haben ein angeborenes
Bediirfnis, enge und intensive Bezie-
hungen zu ihren Eltern oder Bezugs-
personen aufzubauen. Diese intensive
Beziehung wird Bindung genanntund
bildet das Fundament unserer Per-
sonlichkeit. Eine sichere Bindung for-
dert die korperliche, psychische und
soziale Entwicklung des Kindes und
ist Voraussetzung fiir Lernen und Bil-
dung. Um Eltern einen bindungs-
und bediirfnisorientierten Startzu
ermoglichen hat Mag.a Anna Bog-
ner-Gombotz in Kooperadon mit
dem Referat Familie die Broschiire
»Baby-Facts — Diese Dinge sollten
Sie unbedingt tiber Ihr Baby wissen®
erstellt. Mag.a Bogner-Gombotz ist
vom Grundberuf Kindergartenpida-
gogin, hat Bildungswissenschaft und
Sozialpidagogik studiert und ist selbst
Mutter von 2 Kindern.

Familien

Broschiire
»,Das 1x 1 vom Stillen

Information und Wissen fordern von
Anfang an eine harmonische Stillbezie-
hung zwischen Mutter und Baby. Daher
haben die Still- und Laktationsberate-
rinnen DGKP Katja Schmidinger und
DGKS Sandra Schrempf, BA in Koope-
ration mit dem Familienreferat eine Bro-
schiire erstellt, um wichtiges Know-how
zu vermitteln und Thnen so den Stillbe-
ginn zu erleichtern.

Broschiire
»Gesundes Babytragen“

Baby sind Traglinge: Sie wollen getra-
gen, gewiegt und beriihrt werden. Nach
9 Monaten im Mutterleib haben Babys
ganz besonders das Bediirfnis nach Nihe
und Geborgenheit. Gerade das Tragen
bietet eine optimale Méglichkeit, die-
ses Bediirfnis zu stillen. Dariiber hinaus
wird durch das Tragen die psychische
und physische Entwicklung des Babys
gefordert und der Riicken der Eltern
geschont. In der Broschiire ,,Gesundes
Babytragen“ haben die zertifizierten
Trageberaterinnen Elisabeth Gmeiner
und Katja Schmidinger in Kooperation
mit dem Referat Familie die wichtigsten
Informationen rund ums Thema Tragen
zusammengefasst.

@ INFORMATION

i Sie konnen die Broschiren auf unserer
Familienland-Homepage unter https://
i downloaden oder kostenlos per Mail an

| post.a7-famiie@bgld.gv.at bestellen.



FAMILIENSPASS FUR GENIESSER AM SPIELBERG
SO SCHON KANN URLAUB IN DER STEIERMARK SEIN

Gut eine Stunde vom Semmering entfernt,
liegt im steirischen Ort Fohnsdorf ein
wahres Refugium an Freizeitmdglichkeiten:
Das Schloss Gabelhofen, gleich in der
Nachbarschaft des Red Bull Ring, ist ein ganz
besonderer Platz fiir Gro3 und Klein.

Das Hotel ist der perfekte Ausgangspunkt fiir
Wanderungen und Radtouren jedes Schwierig-
keitsgrades. Fiir Familien sind besonders die
Turmsuiten geeignet, die auf ca. 80 m? und
mehreren Ebenen alle Stiickeln spielen. Kulina-
risch werden Sie im hauseigenen Hauben-Res-
taurant sowohl beim tadglichen Friihstiick als
auch bei einem Abendessen verwshnt.

Das Hotel Schloss Gabelhofen ist ein Urlaubs-
platzerl, das die ganze Familie gliicklich
macht, aber trotzdem sollten Sie nicht verges-
sen, dass auch die Umgebung viel zu bieten

www.gabelhofen.at

hat: vom familiengerechten Wipfelwander-
weg, dem ,Wilden Berg Mautern® bis hin zum
»Abenteuer Erzberg“. Auch Schlechtwetter-
Alternativen gibt es genug, wie zum Beispiel
die benachbarte Aqualux Therme oder die erst
kiirzlich erdffnete Playworld in Spielberg.

BURGENLAND FAMILIENJOURNAL-

VORTEILSPAKET:

e 2 Nachte fiir zwei Erwachsene und
max. 2 Kinder (bis 14,99 Jahre)

e 4-Gang-Menii am ersten Abend
fuir die zwei Erwachsenen

30 % ErméaRigung auf die Red Bull
Ring Tour (gegen Voranmeldung)

20 % Ermafiigung auf den Eintritt der
Aqualux Therme Fohnsdorf

10 % ErmafRigung beim Besuch
der Attraktionen ,,Der Wilde Berg
Mautern“ und ,,Abenteuer Erzberg*

Zum Preis von € 432,- in einer Suite

Reservierung und weitere Informationen unter
reservierung@projekt-spielberg.com  oder
+43 3577 2260 11160. Bitte geben Sie bei der
Zimmerreservierung als Referenz »Burgenland
Familienjournal« bekannt.

Das Schloss Gabelhofen darf

iibrigens das Qualitétssiegel Tauroa |

tragen und wird damit dem An-

TAUROA
etk Ot

spruch gerecht, ein ,befliigelnder”
Ort zu sein. Alle diese besonderen

Orte finden Sie auf www.tauroa.at. !

\,\O‘EL'RESTAURMW

ScHLOSs GABELHOFEN

RED BULL RING TOUR
FUR DIE GANZE FAMILIE

Werfen Sie einen exklusiven Blick hinter
die Kulissen Die 90-miniitige Tour
fiihrt in Bereiche, die den Besuchern
normalerweise verschlossen bleiben,
wie z.B. die VIP-Lounges, die Race
Control, das Medical Center oder das
Media Center. Einer der Hohepunkte
der Fiihrung ist der Red Bull Wing, der
auch als das Tor zum Red Bull Ring
gilt und standesgemdfs dem Heck
eines Rennwagens nachempfunden
ist. In der Fahrzeug-Ausstellung im
Welcome Center erleben Sie zudem PS-
Legenden, die Motorsportgeschichte
geschrieben haben, hautnah. Zum
kronenden Abschluss konnen Sie sich
an der Carrerabahn im Welcome Center
versuchen.

N&here Informationen unter

PROJEKT-SPIELBERG.COM

NOMEN EST OMEN
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Finanzielle

@ Familieniand
' Burgenland

Unterstutzung
fitr Familien zum Schulstart

Schulstartgeld
des Referates Familie

Mit dem Schuleintritt beginnt fiir El-
tern und Kinder ein neuer Lebensab-
schnitt, der grofie Verinderungen und
Herausforderungen fiir Familien mit
sich bringt. Auf die Eltern kommen
vor allem zu Beginn der Schullaufbahn
hohe finanzielle Ausgaben hinzu. Um
diese finanzielle Belastung etwas abzu-
federn, gibt es auch heuer wieder fiir
alle Erstklassler das Schulstartgeld in
Hohe von 100 Euro. Voraussetzung
dafiir ist, dass das Kind seinen Haupt-
wohnsitz im Burgenland hat und erst-
mal die erste Klasse Volksschule be-
sucht.

Im digitalen Zeitalter setzt eine mo-
derne Verwaltung verstirkt auf ein
verbessertes Service fiir Biirgerinnen
und Biirger, in dem das E-Government
ausgebaut wird. Daher kann das Schul-
startgeld auch ganz einfach online be-
antragt werden. Nihere Informationen
sowie den Link zum Onlineformular
finden Sie unter www.familienland-
bgld.at/foerderungen/schulstart-
geld/

Ein gelungener Schulstart -
fur ALLE Kinder!

Fiir viele ist der Schulstart eine enorme
finanzielle Belastung, manchmal sogar
schier unmoglich. Genau diesen Fami-
lien soll geholfen und der Start ins neue
Schuljahr vereinfacht werden.

Die Kinderfreunde Burgenland haben
gebrauchte, gut erhaltene Schultaschen
sowie Rucksicke gesammelt. Alle, die
eine Schultasche bendétigen, konnen
sich bei den Kinderfreunden Burgen-
land telefonisch unter 0664 183 14 62
oder 0699 11 696 000 oder per Email
unter caroline.kolonovits@bgld.kin-
derfreunde.at melden. Die Aktion ist
giiltig solange der Vorrat reicht.

Schulstartaktion
der Volkshilfe Burgenland

Unter dem Motto ,Sorgenfreier Schul-
start” unterstiitzt die Volkshilfe Burgen-
land Familien zum Schulstart. Ziel der
Aktion ist es, Familien, die an der Ar-
mutsgrenze leben, zu unterstiitzen!

»,Gerade zu Schulbeginn wenden sich
viele alleinerziehende Miitter, Viter aber

Familien

Fﬁi‘f*ﬂ‘m

auch Familien mitvielen Kindern an uns,
weil sie Hilfe benétigen. Da der Schulan-
fang bis zu 300 Euro kosten kann, gera-
ten viele Familien rasch an die Grenzen
ihrer finanziellen Moglichkeiten®. ,,Aus
diesem Grund haben wir uns auch heuer
dazu entschieden, Familien mittels die-
ser Schulstartaktion zu unterstiitzen. Es
ist wichtig Kindern einen unbeschwerten
und sorgenfreien Schulstart zu ermégli-
chen®, erklirt Volkshilfe Prisidentin L'T-
Pris.” Verena Dunst.

Bei Ansuchen um finanzielle Unterstiit-
zung zum Schulstart wenden Sie sich
bitte telefonisch an 02682 61569 oder
an center@volkshilfe.bgld.at




(V.l.n.r.): Landesratin Mag.a (FH) Daniela Winkler, Schulqualitdtsmanager
HR Erwin Deutsch, MSc MAS, von der Bildungsdirektion Burgenland und die
Rektorin der Padagogischen Hochschule Burgenland, Mag.a Dr.in Sabine Weisz

Das auf Initiative von Bildungslandesritin Daniela Winkler von

der Piidagogischen Hochschule (PH) Burgenland in Kooperation mit
der Bildungsdirektion entwickelte Pilotprojekt . firdfuture wurde ins
Leben gerufen, damit alle SchiilerInnen der Volksschule, Mittelschule

und AHS-Unterstufe in den Ferien den Unterrichtsstoff mit fach-
gerechter digitaler Unterstiitzung und Online-Betreuung

wiederholen und festigen konnen.

nteressierte SchiilerInnen hatten bis

4. September 2020 die Moglichkeit,

ihr Wissen in den Fichern Deutsch,
Englisch und Mathematik mithilfe der
Online-Lernsysteme via Skooly und
LMS zu vertiefen, und wurden dabei
von PH-Studierenden aus den Fichern
Englisch, Deutsch und Mathematik
online betreut und begleitet. eBiicher
mit interaktiven Fragestellungen und
Erklirungen,
Lernspiele mit Losungen zur Selbst-
kontrolle haben die Kinder und Ju-

gendlichen zum selbstindigen Lernen,

Bonusaufgaben und

Uben und Wiederholen motiviert.

»Dieses Projekt ist Teil des Regie-
rungsprogramms, nimlich die Di-
gitalisierung im Bildungsbereich zu

stirken. Damit festigen wir unsere
Themenfiihrerschaft auf diesem Ge-
biet und férdern die digitalen Kompe-
tenzen der Schiilerinnen und Schiiler.
Zugleich erweitern wir das Bildungsan-
gebot in diesem Spektrum. Wir haben
viele digitale Projekte, und ,fit 4 future
ist eine weitere Mafinahme, um die Di-
gitalisierung, die kiinftig immer mehr
Platz einnehmen wird, in den Alltag
einfliefen zu lassen. Daher sind die Er-
fahrungen aus der Praxis fiir uns aufier-
ordentlich wertvoll. Wir ziehen unsere
Lehren und sorgen fiir Verbesserungen
auf allen Linien“, betonte Landesritin
Daniela Winkler und zeigte sich beim
Besuch in der PHB beeindruckt: ,,Die-
ses Angebot in den Ferien ist eine In-

Familien

itiative, um nach den letzten heraus-
fordernden Wochen und Monaten im
Sommersemester den Schiilerinnen
und Schiilern Unterstiitzung anzubie-
ten. Es ist kostenlos und erspart den
Kindern die Anreise zu einer Schule
oder einem Ort, wo solche Mafinah-
men angeboten werden.“

PH-Rektorin Sabine Weisz erliuterte
die Vorteile, die sich durch das Projekt
auch fiir die Studierenden ergeben: ,,Das
Sammeln von Erfahrungen in der Praxis
und das Reflektieren dieser unter Hin-
zuziehen von aktuellen bildungswis-
senschaftlichen Theorien hilft den Stu-
dierenden dabei, sich zu kompetenten
Lehrpersonen zu entwickeln. Das Pro-
jekt fitdfuture’ bietet den Studierenden
eine weitere Moglichkeit, vielfiltige
Praxiserfahrungen zu sammeln, wie das
Entwickeln von Online-Materialien in
LMS und Skooly, Betreuen der Schii-
lerInnen auf Online-Plattformen sowie
Kontaktaufbau zu den Eltern.“ Das vir-
tuelle Angebot wird gut angenommen:
Es gab bereits tiber 500 Zugriffe auf die

Lernmaterialien.
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EISEN
STADT

Werkstofftechnik

Metallische Werkstoffe
Keramische Werkstoffe

Pflichtschule: check!

Vierte Klasse Gymmnasium oder Neue Mittelschule? Fetzt werden Entscheidungen fiir das Leben getroffen!

chularbeiten, Tests, Haus-
S ibungen - die Jugendlichen

haben in ihrem letzten Schul-
jahr an der Neuen Mittelschule oder
in der Unterstufe des Gymnasiums
noch einmal viel zu tun, da sollten
sich Kinder und Eltern ganz bewusst

Zeit nehmen, den weiteren Bildungs-
bzw. Berufsweg zu besprechen.

Da wiren wir auch schon bei der er-
sten Frage angelangt...

Beruf

oder Schule?

Ob sich Jugendliche fiir Beruf oder
Schule entscheiden, ist keine Grund-
satzfrage, sondern ldsst viele Fak-
toren mit einflieflen.

Flugtechnik

Maschinenbau
Anlagentechnik

Mechatronik

Automatisierung

18

Fachschule

& &6 A&

* Interessen: ,Was interessiert mich?“ ,Istdas
Thema oder das Gebiet, das ich spannend
finde als Beruf erlernbar oder braucht es da-
fur eine weiterfihrende Schule?“

* Fahigkeiten: ,Worin liegen meine Starken?*
,Wie war meine schulische Laufbahn bis
jetzt?“ ,Lerne ich leicht oder bereitet es mir
Schwierigkeiten?*

* Praktische Umsetzung: ,Kann ich mégliche
Arbeitsstellen bzw. die Schule mit den 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln erreichen oder
habe ich sonst eine Mdglichkeit, taglich
dorthin zu gelangen?“ ,Wie stehen meine
Berufschancen, wenn ich mich fur eine be-
stimmte Schule entscheide?*

Auf den zweiten Blick wirkt die Frage ,,Be-
ruf oder Schule?” gar nicht mehr so banal.

Ganz zu schweigen von der Vielzahl an

Tage der offenen Tur:

13.+14.11.2020

Schnuppertage:
10.+11.12.2020

Maschinen- und Anlagentechnik

Familien

MBoglichkeiten und Tiiren, die den Jugend-
lichen offen stehen.

Breites Spektrum

Wir leben im Schlaraffenland, wenn es um
Berufs- und Bildungswiinsche geht. Kaum
etwas scheint unmoglich. Den Jugend-
lichen werden Wege in alle Richtungen
geebnet. Um keinen Weg zu tibersehen,
lohnt es sich, bereits rechtzeitig — also
vielleicht schon in der dritten Klasse, spi-
testens aber Anfang der vierten Klasse
Mittelschule oder Gymnasium — mit der
Vielzahl an Méglichkeiten zu beschiftigen.

Zu Beginn steht die Potential- und Interes-
sensanalyse. Bereits in vielen Schulen wird
diese im achten Pflichtschuljahr angebo-
ten. Es gibt aber auch Online-Tests:

HTBLA EISENSTADT

7000 Eisenstadt, Bad Kissingen-Platz 3

Tel.: +43(0)26 82 646 05
direktion@htleisenstadt.at
www.htleisenstadt.at



BEZAHLTE WERBUNG

» www.berufskompass.at/jugendkompass: Das AMS bietet mit dem Ju-

gendkompass eine Orientierungshilfe. Der Test dauert etwa 15 Minuten,
danach erhélt man eine Auswertung der Antworten und eine Liste pas-
sender Berufe, die man in einer Lehre erlernen oder aber das Gebiet in
einer weiterfiihrenden Schule vertiefen kann.

* AKJOPSY: Die App der Arbeiterkammer Burgenland dient der Bildungs-
und Berufsorientierung. Nach dem 10-mindtigen bildbasierten Check
erhalten Jugendliche ihr Interessenprofil und dazu passende Berufsvor-
schlage per Mail. AuBerdem hilft auch das ePortfolio, das Interessen, Star-
ken, Berufserwartungen, Wunschschule/Wunschberuf und die nachsten
Schritte zusammenfasst. Die App kann man kostenlos im App Store oder
bei Google Play herunterladen.

Die AMS BerufslnfoZentren (BI1Z) helfen
bei der Planung der beruflichen Zukunft

er noch kein klares Bild davon hat, wie es beruflich

weiter geht oder sich neu orientieren méchte, wen-

det sich an die BIZ-BeraterInnen des AMS. Unver-
bindlich und kostenlos.

Schulklassen sind willkommen und werden bei der Suche
nach dem richtigen Beruf unterstiitzt. Welche Berufsbereiche
zu den eigenen Interessen passen zeigt der neue BlZ-Berufs-
OrientierungsTest. Die passenden BIZ-Workshops kénnen
Lehrkrifte online unter www.biz-buchung.at buchen.

Fiir die berufliche Orientierung bietet das AMS zahlreiche
Online-Angebote. Unter www.karrierekompass.at tauchen Inte-
ressierte in die Welt der Berufe ein.

Terminvereinbarungen fur
persénliche oder telefo-
nische Beratungen unter
Tel. +43 50 904 140.
Aufgrund Corona gelten
eingeschrankte Offnungs-
zeiten und Maskenpflicht.
¢ Weitere Details unter

i www.ams.at/biz

Die dok.|stoob ist die einzige Schule in Osterreich, die diese breite Palet-
te an Ausbildungen anbietet:

Fachschule: Bei uns erlernen Sie 3 Berufe in 4 Jahren (Keramiker/in,
Fliesen- und Plattenleger,/in, Ofenbauer/in) mit Zugang zur Meisterprifung.
Sie kénnen unsere Schule besuchen, wenn Sie das 8. Schuljahr abgeschlos-
sen haben. Sofern Sie bereits positive Zeugnisse anderer Schulen haben,
kénnen Sie auch in die 2. Klasse einsteigen.

Aufbaulehrgang und Kolleg: Der Zweig ,Ofenbautechnik” ist einzigartig
in ganz Europa und bietet fir unsere Absolventen,/innen sowie fur Lehrlinge
des Gewerbes (Keramiker/in, Fliesenleger/in, Ofenbauer,/in) und fur Absol-
venten/innen mit Matura eine Ausbildung auf HTL-Niveau (Ingenieurtitel ge-
maR Ingenieurgesetz 2017). Die Gewerbeberechtigung kann gemaR Hafner-
Verordnung nach mindestens eineinhalbjéhriger fachlicher Tatigkeit erworben
werden.

dok.lstoob

design_ofenbau_keramik
ElhE
=]

office@keramikschule.at
www.keramikschule.at
Tel. +43 2612 424 84
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BlZ-Beratung bringt s!
So kommst du #weiter

Im BerufsinfoZentrum bist du richtig,
wenn es um deine Berufswahl geht.

% m S www.ams.at/biz
© Arbstarrmrrisarvicon
Eiuryerdend
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AUSBILDUNG
MIT ZUKUNFT

Schulen fiir
Sozialbetreuungsberufe

470 Studierende aus den Bundeslindern Burgenland,
Steiermark und Niederosterreich nutzen derzeit das
vielfiltige Ausbildungsangebot an den Schulen fiir
Sozialbetreuungsberufe in Pinkafeld (mit Aufienstelle
Frauenkirchen) und Giissing. Die Kombination von
drei Sozial- bzw. Gesundheitsberufen ist ein Garant
fiir eine hohe Flexibilitit am Arbeitsmarkt — in der
heutigen Zeit ein grofier Vorteil.

Das Mindestalter fiir die verschiedenen Ausbildungen
betriigt 17 Jahre und ist nach oben hin offen. Die im
Schnitt 25-jihrigen ,,Schiilerinnen® und ,,Schiiler” diir-
fen damit rechnen, eine Anstellung in der Region zu

bekommen. Pflege und Betreuung von Menschen mit
Behinderung werden gerade im lindlichen Raum von
immer grofierer Bedeutung.

Seit 2017 auch in FRAUENKIRCHEN!

Ausbildung mit Zukunft
SOZIALBETREUUNGSBERUFE

Vallzeitausbildung in
Alten-, Behinderten- und
Familienarbelt

Berufstatigenformen in
Behindertenbegleiiung,
Famillen- und
Behindertenarbeit

& Fwei lahre zumizur
Fachs oaia| betrauerin

& Dred labre zum'zur
Digdamsogialbatreuer/in

SO B. m;me[duﬂﬂ fir

SCHULE FUR 50ZiaL-  September _!ﬂﬂ
BETREUUNGSBERUFE  cofoon miglich!

PINKAFELD 1423 Prkcateld, O, Adfer-rankhc M3
G U sS S1 WG Tl - (357 /20720, Faw: T 20
FRAUEMEIRCHEM M (e n g A

www.sobpinkafeld.at

f
-
o

Wir bieten unseren Gasten freundliche Einzel- oder
Zweibettzimmer mit Dusche und WC, WLAN,
ausgewogene Vollverpflegung, Betreuung durch ein
professionelles Paddagoglnnenteam, gratis Lernunter-
stitzung im offenen Studiersaal wahrend des Schul-
jahres sowie ein groBes Sport- und Freizeitangebot.

Spezielle Angebote fiir Schulen und Vereine
+ Teambildungscamps

+ Trainingscamps

+ Seminarraumlichkeiten

» Kennenlerntage
+ Schulsportwochen
+ Lernferien

step Gastehauser Pinkafeld - 7423 Pinkafeld
Steinamanger StraBe 2 - Tel. 03357/46274

e-mail: info@step-pinkafeld.at - www.step-pinkafeld.at

. 'H- Tl
]

- 3

LANDWIRTSCHAFTLICHE
FACHSCHULE GUSSING

Freitag, 6.Nov. 2020

von 9 bis 16 Uhr '::Eﬁﬁﬂ?%uf:

LARDAIRTSCHAFTLICHE FACHECHULE GUSSING, Siemislstislle 15, 1540 Gl pming
0TI AR FHE D, weee Ha pacsniag of, s lseshoab.oam
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GUTSCHEIN

€10,- Gutschein

bei einem Einkauf ab € 50,-

L

Windelparadies
Sonja Kabinger

7223 Sieggraben | Angergasse 44
0664/25 25 298 | office@windelparadies.at | www.windelparadies.at

OZ: jeden Ml von 9-11 und 15-17 Uhr

Nur gultig bei Abgabe des Gutscheins und Vorlage des
Familienpasses bis 31. 12. 2020. Nicht in bar ablésbar.

1 AuBenwasche kostenlos!

—WENIRI T

CIREE 0 1EE OSa0a' s TaE DS TS

Autohaus Weintritt Ges.m.b.H.
FORD Haupthandler

7000 Eisenstadt | Handelsstr. 4 | 0 26 82/62 7 52
2. Standort: 7100 Neusiedl|/See | Wiener Str. 106 | 021 67/3175
autohaus-neusiedl@weintritt.at | www.weintritt.at

Nur gultig bei Abgabe des Gutscheins und Vorlage des
Familienpasses bis 31. 12. 2020. Nicht in bar ablosbar.

A

@  GUTSCHEIN
N

) Fivek e M o Hidee .. oeee Widr

Zweirad Goga
Fachgeschaft mit Service & Verkauf

7400 Oberwart | Steinamangererstr. 9/1, Top 1
03352/21 6 22 | oberwart@zweirad-goga.at | www.zweirad-goga.at

Nur gultig bei Abgabe des Gutscheins und Vorlage des
Familienpasses von 1. 10.—1. 12. 2020. Nicht in bar ablésbar.

o+~ GUTSCHEIN
=

1 Stunde

Badminton kostenlos
(Wert € 13,-)

@) "owersym

POWER GYM

Hans Hergovich

7000 Eisenstadt | Betriebsstr. 10
026 82/67 0 07 | mail@power-gym.at | www.power-gym.at

Nur gultig bei Abgabe des Gutscheins und Vorlage des Familienpasses bis 31.10. 2020.
Nicht in bar ablésbar. Pro Familie kann nur 1 Gutschein eingeldst werden.

Bei einer Bestellung ab € 50,- gibt es ein

Kinderbuch ,,Lilly und die Blumen*
(Wert € 8,-). Gutschein-Code: FAMop2020

Naturschule Rabe e.U.
Rabenhof

7453 Steinberg-Dorfl | Obere Hauptstr. 149
0681/209 045 83 | office@naturschule-rabe.at
www.naturschule-rabe.at, www.survival-rabe.at

Nur gultig bei Abgabe des Gutscheins und Vorlage des
Familienpasses bis 31. 12. 2020. Nicht in bar abl6sbar.

Familien
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DANIEL

www.dani

Bereits vor den Corona-MafSnabmen bat Landesritin Daniela

Winkler fiir die burgenlindischen Kinderbildungs- und -betrenungs-

einrichtungen die Entwicklung einer Applikation in Auftrag gege-

ben, um eine direkte und gesicherte Kommunikation zu ermoglichen.
Angelebnt an die elektronische Plattform fiir Volksschulen wird ab
Herbst allen Kindergarten und Kinderkrippen sowie allen Eltern und

Erziebungsberechtigten kostenlos eine vielseitig verwendbare App zur

Verfiigung gestellt.

ie ,,Kiga-App“ soll Eltern bzw.

Erziehungsberechtigten mit

den Pidagoginnen und Pida-
gogen in den Bildungseinrichtungen
eine rasche und direkte Kommuni-
kation ermdéglichen und damit Zeit
ersparen. Erleichtert werden soll vor
allem der Informationsfluss, der im
tiglichen Betrieb und fiir die Auf-
rechterhaltung des Betriebes erfor-
derlich ist, etwa in Bezug auf Krank-

meldungen, Anmeldungen fiir Essen,
Austliige, externe Angebote und vieles
mehr. Neben dem Informationsaus-
tausch und der Vernetzung aller Be-
teiligten soll die App vor allem auch
eine Verwaltungsvereinfachung im
Alltag der Kindergartenleiterinnen
und Pidagoglnnen darstellen.

»Mit der, Kiga-App‘ setzen wir einen
weiteren innovativen Schritt in Rich-
tung Zukunft. Auch wenn uns dieses

Familien

Tool in Corona-Zeiten eine grofie
Unterstiitzung bieten wird, so haben
wir die Entwicklung dazu bereits vor-
her in Auftrag gegeben. Es ist ein Teil
zur Stirkung der Digitalisierung im
Bildungsbereich, so wie es im aktu-

ellen Zukunftsplan Burgenland fest-
gehalten ist“, erlduterte Landesritin
Daniela Winkler und betonte weiter:
,In dem neuen Corona-Mafinah-
menkatalog steht die Schaffung einer
Moglichkeit zur digitalen Kommuni-
kation an oberster Stelle. Eine rasche,
sichere und umfassende Information
verleiht allen Beteiligten ein hoheres
Sicherheitsgefiihl und kann die Aus-
breitung von Corona gegebenenfalls
verhindern. Zum anderen ist dieses
Tool eine geeignete Plattform, um
iber Neuerungen im elementarpi-
dagogischen Bereich zu informieren
oder verwaltungstechnische Inhalte
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er 1960 im Burgenland gegriin-

dete Verein bietet am Standort

Pinkafeld in den Familienhiu-
sern und der Krisen-WG sowie Eltern-
Kind-Unterbringung mittlerweile bis
zu neun verschiedene Moglichkeiten
der Betreuung.
»50S-Kinderdorfer geben Kindern
ein sicheres Zuhause und die Betreu-
erinnen und Betreuer sind zugleich
Familie. Daher kann die Bedeutung
dieser unverzichtbaren Einrichtungen
nicht hoch genug gewiirdigt werden.
Ich gratuliere sehr herzlich zu diesem
Jubilium, danke den Verantwortlichen
und Unterstiitzern sowie den 170
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
im Burgenland fiir Thren Einsatz und
wiinsche allen im Kinderdorf fiir die
Zukunft alles Gute“, sagte Winkler.

der Gemeinden oder des Landes zu
iibermitteln.“

Die Arbeiterkammer
unterstiitzt das Projekt iber ihren
Digitalisierungsfonds. AK-Prisident
Gerhard Michalitsch begriifite die
Vorgaben fir Schule und Kinderbe-

treuungseinrichtungen, da ,Schlie-

Burgenland

Bungen eine grofie Belastung fiir El-
tern“ seien. ,Das Projekt Web-Kiga
trigt mit schneller Kommunikation
zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf bei, besonders wihrend Corona.
Die geforderte Sonderbetreuungszeit
ist ein Parade-Thema, iiber das via
Web-Kiga schnell und unkompliziert
informiert werden kann. Wir unter-
stiitzen daher das Projekt sehr gerne
iber unseren Digitalisierungsfonds.“

Pilotbetrieb in sieben Kindergar-
ten

Um die ,Kiga-App“ den Bediirfnis-
sen ihrer kiinftigen Nutzer optimal
anzupassen, wird sie wihrend einer

n i g 1

Pilotphase in je einem Kindergarten
aus jedem Bezirk praktisch erprobt.
Nach
mit Pidagoginnen und Eltern wird
die App, unter Beriicksichtigung der
praktischen Vorschlige in den Voll-
betrieb gehen. Die ,Kiga-App“ wird
simtlichen Kinderbildungs- und —be-
treuungseinrichtungen und allen El-

einem Erfahrungsaustausch

tern kostenlos zur Verfiigung gestellt
und vom Land servisiert. Die App soll
laufend um Neuerungen oder Verbes-
serungen erginzt werden.

- W

=i ||

Anlasslich des 60-jahrigen Bestehens besuchte Landesrétin Daniela Winkler ge-

meinsam mit dem Landtagsabgeordneten und Biirgermeister Kurt Maczek das SOS- |
Kinderdorf Pinkafeld und gratulierte dem Leiter, Mag. Marek Zeliska mit einer Torte.

Familien
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Burgenland
ist Thermenland

Bereits die alten Romer wussten von
der entspannenden Heilkraft der
Thermalbider. Die Burgenlinder
setzen heutzutage noch eines

oben drauf... -

meine hotel
sonnen sonnen
therme park

>* %k K Kk * ok ok ok

superior

E. Yy

Urlaub im tollen
Hotel Sonnenpark****s iy

SUNNY 3 NACHTE PACKAGE
3 UN inkl. Vollpension, Basis DZ Typ A, inkl. hoteleigener

Baby Days
14.9-23.10.2020

in der Sonnentherme Lutzmannsburg!

Osterreichs bestes Programm f(ir Babies mit gratis Badelandschaft und Eintritt in die Sonnentherme
Wochenprogramm, ErmaBigung auf den Eintritt fur + Ihr Sunny Extra: 1 Baby- oder Kinderschwimmeinheit
Mami & Baby, groBem Gewinnspiel und Gutscheinheft (35 min, max. 5 Kinder/Gruppe)

flr jedes Baby!

Preis pro Person ab € 438,—
Alle Infos: www.sonnentherme.at

Hotel Sonnenpark***¢ — Das Familienhotel der Sonnentherme
Lutzmannsburg mit direktem Verbindungsgang.

Bﬂlﬂ m w Himmeltau'  infos und Buchungen: www.sonnenpark.at

@bura‘e and
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Was einst mit einem Becken heiflem Thermalwasser begann ist nun
ein Synonym fiir Wellness, beste Erholung und wertvolle Familien-
zeit. Die Thermen zihlen seit Jahren zu den beliebtesten ,,Domizi-
len“ der Osterreicherinnen und Osterreicher.

Wasserrutsche und Whirlpool

Ja, diese Kombination geht! So unterschiedlich die Vorlieben von
uns Menschen sind, so vielfiltig sind auch die Angebote in den Ther-
men. In den meisten Bidern werden Wasserspafl und Tiefenentspan-
nung geschickt kombiniert und so entstehen verschiedene Bereiche,
sogar Themenwelten, die fiir jeden das Richtige bieten.

Da ist nichts Verwerfliches daran, wenn Papa mit den Kindern die
Wasserrutsche hinunter jagt und im Wellenbecken reitet, wihrend
Mama bei einem Saunaaufguss und anschlieflend im Whirlpool ent-
spannt — oder natiirlich auch umgekehrt...

Badetag oder Wellnessurlaub

Das Thermennetz im Burgenland ist so dicht gestrickt, dass ein ein-
tigiger Thermenbesuch aus nahezu jedem Winkel des Landes mog-
lich ist. Wasserratten oder Erholungssuchende, die gerne mehr Zeit
—oder besser gesagt mehr ,Auszeit“ - méchten, konnen den Besuch
verlingern und génnen sich gleich mehrere Tage im warmen Ther-
malparadies. Ganz bequem checkt man im thermeneigenen Hotel,

St. Martins Therme
& Lodge

Gewinnt mit etwas Gliick 3 Familieneintritte
in die St. Martins Therme & Lodge.

Spafl istin St. Martins garantiert. Ab durch die 90m lange Wasserrutsche
und das Abenteuer kann beginnen. Der abenteuerliche Wasserspielpark
mit Spritzblumen und Pelikan sowie die beiden Kleinkinderbecken im In-
nen- und Aufenbereich laden zum Plantschen und Spielen ein. Entdeckt
aber auch das umfangreiche St. Martins Kindererlebnisprogramm fiir
coole Forscher- und kleine Entdecker-Kids. Betreut werden die Kinder
dabei von pidagogisch geschulten Biolog/innen und Okopiidagog/innen,
die gekonnt Wissenschaft, Freizeit, Spafi und Lehrreiches verbinden.

© Rudy Dellinger

GEWINNSPIEL * GEWINNSPIEL

CEIRUEED 3 x Familieneintritte
(2 Erw. und 2 Kinder)
Einsendeschluss: 9. 10. 2020 « Schicken Sie einfach ein Mail
mit Ihrem Namen, Adresse und Telefonnummer an gewinnspiel@mstm.at
mit dem Kennwort ,Familienjournal Bgld. — St. Martins Therme*

das es fast bei allen Thermen gibt, ein. Badetiicher, Bade-
mintel, Badeschlapfen — alles liegt bereit. Nichts trennt
die Besucher mehr vom warmen Nass — aufier vielleicht

der klassische ,Bademantelgang” zwischen Hotel und
Therme.

Wellness mit Sonne drin

Wie schon erwihnt, ist das sonnige Burgenland ein Schla-
raffenland der Thermen. Zahlreiche Thermalquellen sind
die Grundlage fiir herrliche Entspannungsmomente, die
hier geschaffen werden.

St. Martins Therme: Im burgenlindischen See-
winkel, nahe Frauenkirchen liegt das Paradies fiir
Geniefier. Am Rande des Nationalparks Neusiedler
See-Seewinkel empfingt die St. Martins Therme
Erholungssuchende genauso wie naturbegeisterte
Familien.

Sonnentherme Lutzmannsburg: Hier sind die
Kleinsten die Grofiten! Weitiiber die Landesgrenzen,
ja sogar Staatsgrenzen, hinaus, ist die Sonnentherme
Lutzmannsburg als fithrende Baby- und Kleinkind-
therme bekannt. Entspannung und abwechslungs-
reicher Spaf fiir die ganze Familie sind hier garantiert.

Reiters Thermalbad Stegersbach: Aus der Tiefe
der siidburgenlindischen Erde sprudelt das Heilwas-
ser fiir das Reiters Thermalbad Stegersbach. Hier fin-
det Therapie ebenso Platz wie Vergniigen im wohlig-
warmen Nass.

Avita Therme Bad Tatzmannsdorf: Entschleuni-
gung wird hier in Bad Tatzmannsdorf grof§ geschrie-
ben. Das Thermalwasser ist der grofie Schatz von
Bad Tatzmannsdorf und sorgt auf vielfiltige Art und
Weise fiir wunderbare Momente des Wohlbefindens.

Kur- und Heiltherme Bad Sauerbrunn: Die
Heiltherme Bad Sauerbrunn ist der Gesundheit,
dem Entspannen, dem Loslassen und dem Genie-
en gewidmet.

Therme Loipersdorf: Hier herrschtsozusagen drei-
dimensionales Thermenvergniigen — Thermalbad,
Erlebnisbad und Schaffelbad. Fiir Action und/oder
Entspannung ist hier gesorgt.

Familien
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Herausforderungen
und Erfullungenin der
24 Std.-Pflege-Branche

Die Agentur Maria's Engeln bat schon seit 2011 erreicht, fiir bunderte
Menschen ibren Wunsch zubause gut betreut und versorgt zu werden.

Interview mit Frau Magdalin
Maria Adriana, Inhaberin

und Geschaftsfiihrerin der
24Std. Betreuungsagentur
Maria' s Engeln (Wirtschfts-
wissenschafterin, verheiratet,
2Kinder)

»~Maria s Engeln“~ ist ein besonde-
rer Name. Wie sind Sie auf diesen
Namen gekommen?

Maria Adriana Magdalin: Der Name
Maria's Engeln wurde uns vor Jahren

von unserem ersten Kunden gegeben.
Da unsere Agentur damals noch keinen
Namen hatte, meinte der erste Kunde,
seine beiden Betreuerinnen waren wie
zwei Gute Engeln und zusammen mit
meinem Namen Maria wurde daraus
Maria's Engeln.

Im Personenbetreuungsbereich

hért man bfter liber verschiedene
Probleme. Wie schaut das bei lhrer
Agentur aus?

Maria Adriana Magdalin: Unsere
Agentur gibt es bereits seit 9 Jahren
und wir bieten unser Service in Wien,
NO, Burgenland und in der Steiermark
an, das heifit wir haben genug Erfah-
rungen gemacht, um vielen Problemen
vorzubeugen. Die meisten Probleme
in der Branche entstehen dadurch, dass
einige Pflegerinnen nicht gut genug
Deutsch sprechen oder sie sind nicht
gut ausgebildet auch gibt es meistens
keinen personlichen Kontakt zu den
Kunden. Bei uns ist das nicht so. Wir
fithren mit jeder Betreuerin mehrere
Interviews, die richtige Auswahl des
Personals wird bei uns grofigeschrie-

ben. Wir achten nicht nur darauf,
dass unsere Pflegerinnen gut Deutsch
sprechen, tiber mind.1 Jahr Pflegeer-
fahrung verfugen und sie fachlich aus-
gebildet sind, sonst wir legen sehr viel
Wert auf deren Personlichkeit.

Dann gibt es natiirlich, den direkten
und regelmifiigen Kontakt mit un-
seren Kunden und den pflegebediirf-
tigen Personen. Wir sprechen person-
lich mit jeder zu betreuenden Person
(oder deren Familie), um sie besser
kennen zulernen und ihre individu-
ellen Betreuungsbedarf zu ermitteln.
Nur so kénnen wir eine passende Pfle-
gerin fiir sie finden.

Damit wir ein zuverlissiges Team
bleiben (betreute Person, Agentur
und Betreuerinnen) achten wir auch
sehr auf eine gute Zusammenarbeit
und personliche Betreuung wihrend
der gesamten Betreuungszeit. Wir
sind im stindigen Kontakt, mit allen
implizierten Parteien, nur so kann eine
gute Betreuung funktionieren.

Welche Aufgaben haben die Pfle-
gerinnen bei den pflegebedirftigen
Personen zu erledigen?

Maria Adriana Magdalin: Die Pfle-
gerinnen haben eine Vielzahl an Auf-

gaben, die sie zu erledigen haben.
Natiirlich ist jeder Betreuungsfall
anders, aber im Vordergrund Stehen
die Pflege und die Betreuung des Pati-
enten, (Korperpflege, Medikamenten-
gabe, Verbinde wechseln). Weiteres
sind die Pflegerinnen fiir die Zube-
reitung der Mahlzeiten, die gesamte
Haushaltsfithrung und verschiedene

notwendige Besorgungen zustindig.

Familien
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Ist die Betreuung zuhause wirklich
leistbar?

Maria Adriana Magdalin: Wir wiirden

uns wiinschen, dass die Betreuung zu
Hause mehr geférdert wird. Aber wir
wissen auch von unseren Kunden das
wir fiir fast jeden leistbar sind. Unser
Preis/ Leistungsverhiltnis ist fair.
Wir arbeiten nach einem flexiblem
Vermittlungsvertrag mit nur einer 15
tigigen Kiindigungsfrist. Damit wir
ein faires Preis/Leistungsverhiltnis
ermoglichen, gibt es bei uns keine
versteckten Nebenkosten und auch
keine Zuschlige fir Sonn- und Fei-
ertage. Wir bieten auch gerne unsere
Unterstitzung bei Fragen oder zum
Antrag der Staatsforderung. Aus die-
sen Griinden kann jeder fir sich ent-
scheiden, ob unsere Agentur fiir ihn
geeignet ist.

Was unterscheidet Ihre Agentur von
anderen Agenturen?

Maria Adriana Magdalin: Unser Vor-
teil ist, dass wir eine kleine Agentur
sind, so kénnen wir mit mehr Herz
und mehr Nihe zu unseren Kunden
arbeiten, nicht so wie es bei grofien
Agenturen der Fall ist. Unsere Kunden
geben uns positive Riickmeldungen
und dadurch motivieren sie uns noch
mehr. Es liegt uns wirklich, sehr viel an
den Menschen und der Zufriedenheit
unserer Kunden.

Wie kann man Ihre Agentur erreichen?
Maria Adriana Magdalin: Sie errei-
chen uns telefonisch 0677 61729757,
0664 3105618 oder iiber unsere
Webseite www.mariasengeln.at
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Abhiingig von der weiteren Entwicklung der
Covid19-Pandemie kann es zur Anderung oder
zum Ausfall einzelner Programmpunkte kommen.

ROMERSTADT

CARNUNTUM

Romerstadt Carnuntum
1.6.-15.11. 20, taglich 9-17 Uhr
Tel.: 02163/3377-0

Informationen und Tickets unter
www.carnuntum.at

WIE VIEL ROMER STECKT IN DIR?

In Carnuntum ist die Antike keine weit entfernte Vergangenheit. Kin-
der konnen hier die Faszination der Romerzeit mit eigenen Augen
erleben. Drei komplett rekonstruierte Gebdude warten nur darauf
von jungen Forschern entdeckt zu werden. Die Hiuser verfiigen tiber
romische Fufbodenheizungen und sind komplett eingerichtet. Prach-
tige Wandmalereien und funktionstiichtige Kiichen machen antike
Lebenswelten verstdndlich. Durch die weitldufigen Freiflichen im
Romischen Stadtviertel gibt es ausreichend Platz zum Austoben und
am grofien Spielplatz wird auch die Pause zum Abenteuer.

Wochentagsaktionen

Familien kénnen auch die vielfdltigen Angebote an Wochentagen
in der Romerstadt nutzen. Jeden Donnerstag findet die Familien-
fihrung , Kindheit in Carnuntum® statt, welche fir Jung und Alt
einen kurzweiligen und informativen Ausflug in die Welt der
Romer bereithdlt. Eine tolle 1+1 gratis Aktion gibt es am Partner-
tag, jeden Dienstag in Carnuntum. Neuigkeiten liber das tages-
aktuelle Programm finden Sie unter www.carnuntum.at

Familien
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Is zweifacher Mutter liegen der

Landesritin Familien besonders

am Herzen. ,Meine Familie ist
fiir mich das Schonste und das Wichtigste
in meinem Leben. Ich weif§ auch, welch
grofie Aufgabe es ist, Familie zu sein. Da-
her wollen wir seitens des Landes in so
vielen Bereichen als moglich die burgen-
lindischen Familien unterstiitzen. Der
Familienpass ist eine von vielen Service-
leistungen des Burgenlandes, von denen
Eltern und Kinder profitieren. Es freut
mich sehr, dass die Nachfrage und das In-
teresse daran so grof sind®, sagt Daniela
Winkler.
Landesritin Winkler tibergab den 27 000.
Pass personlich an eine Familie aus Gols.
Mutter Dianella, Vater Zolten und Toch-
ter Kyra freuten sich iiber den Besuch der
Familienlandesritin: , Es ist eine Riesen-
tiberraschung und eine grofie Freude, dass
uns die Landesritin den Familienpass
personlich ins Haus bringt. Ich habe den
Familienpass wegen der vielen attraktiven

FAmMl

Angebote beantragt. Auflerdem gibt es im
Familienjournal immer sehr interessante
Beitriige mit wertvollen Informationen®,
sagt die zweifache Mutter aus Gols im Be-
zirk Neusiedl.

Die Aufgabe der Familie in der Gesell-
schaft ist fiir Winkler eine sehr bedeu-
tende. Den gleichen Respekt bringt die
Landesritin aber jenen Menschen und
Einrichtungen entgegen, die fiir eltern-
lose Kindern eine Familie sind und ihnen
Haltund Geborgenheit geben.

,,Aber Familie heif3t fiir mich nicht nur El-
tern und ihre Kinder, dazu gehoren auch
Grofieltern und Verwandte. Um dieser
Generation die gemeinsame Zeit mit den
Enkelkindern zu verschonern, gibt es die
,Oma-Opa-Karte“. Damit haben Grofi-
eltern die gleichen Konditionen und Ver-
glinstigungen wie mit dem Familienpass.
Ich hoffe, dass nun speziell in den Ferien
die Eltern und Grofieltern die Angebote
annehmen und mit ihren Kindern eine
schone Zeit haben.

Familien

Familienlandesritin
Daniela Winkler
tiberreicht personlich den
27.000. Burgenlindischen

Familienpass

NFPA

Der ,,Familienpass“ ist eine kosten-
lose Vorteils- und Servicekarte,

die neben zahlreichen finanziellen
Vergiinstigungen auch kostenlose
Serviceleistungen bietet.

Bei mehr als 250 burgenléandischen
Partnerbetrieben aus Handel, Kultur,
Gewerbe, Gastronomie, Tourismus
oder Freizeit erwartet die Besitze-
rinnen ein groBes Angebot fur lhre
Freizeitgestaltung mit Preisnach-
lassen bis zu 50 Prozent. Dartiber
hinaus erhalten Familien auch
zahlreiche Vorteile in anderen Bun-
deslandern. Der Familienpass gilt bis
zum 18. Geburtstag des jlingsten im
Familienpass eingetragenen Kindes
und beinhaltet ein Gratis-Abo des
Familienjournals, das Uber aktuelle
Themen informiert und vier Mal pro
Jahr kostenlos zugestellt wird.

® INFORMATION

¢ Nahere Auskunfte zu den Vorteilsgebern

i sowie Antrage fir einen Familienpass

i gibt es im Referat fir Familie im Amt der
burgenlandischen Landesregierung
unter Telefon: 057-600/2536 oder per
E-Mail: post.a7-familie@bgld.gv.at

Die Vielfalt der Serviceleistungen und
: Forderangebote finden Sie auch auf
¢ der Familienland-Homepage unter
¢ www.familienland-bgld.at



Sicherheit
flir unsere
Kinder!

Die Aktion

»BREMS DICH EIN*
fordert mehr Riicksicht
im StrafSenverkebr.

m 2. 7. 2020 wurde das jihr-
liche Schultaschenfest gefeiert
und im Zuge dessen wurden

die Brems dich ein — Sicherheitsschil-
der vor dem Kindergarten bzw. der
Kinderkrippe aufgestellt. Ziel ist, die
Verkehrsteilnehmer zu einer voraus-
schauenden und riicksichtsvollen Fahr-
weise anzuregen.

Biirgermeister Wolfgang Tauss
mit Kindergartenkindern

Da der Kindergarten/die Kinder-
krippe auf einer stark befahrenen
Strafie liegen, soll es als zusitzlicher
Hinweis fiir Autofahrer dienen. Ge-
rade die Jiingsten sind im Strafienver-
kehr besonders gefihrdet. Sie sind mit
den Gefahren noch nicht vertraut und
brauchen daher besonderen Schutz.
Mit dieser Mafinahme soll ein Zeichen

ADVERTORIAL

fiir mehr Sicherheit in der Gemeinde
gesetzt werden um die Kinder vor Ge-
fahren im Strafienverkehr zu schiitzen.

KONTAKT

: Marktgememde GroBpetersdorf

i HauptstraBe 36 | 7503 GroBpetersdorf
i 03362/2311

H www.grosspetersdorf.at

.

diskont.at

DAS GELD LIEGT

AUF DER STRASSE!

Bestellen Sie als Inhaber des burgenlandischen
* Familienpasses noc/H heute |hre Tankkarte!

e Osterreichweit tanken
. 'Keine monatlichen Gebthren

Familien
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Das Familienzentrum Pinkafeld bietet seit 2011

Eltern ein umfangreiches Programm an, wm Familien

in ihrem Elternsein zu unterstiitzen.

--'.'. FAMILIENBUND

S0 BURGERLAND

etrieben wird das Zentrum vom
Burgenlindischen
bund, welcher als iiberkonfes-

Familien-

sioneller, tberparteilicher Verein seit
iiber 60 Jahren fiir die Interessen der
Familien eintritt. Neben der Lobbying-
arbeit werden Familien dort unterstiitzt
wo sie Hilfe brauchen.

Durch die Covid 19 Pandemie waren
natiirlich auch unsere Angebote aus si-
cherheitstechnischen Griinden nur ein-
geschrinkt moglich. Die Familienbera-
tung wurde in der Zeit des Shutdowns
telefonisch und online durchgefiihrt.
Jetzt finden sowohl die Familienbera-
tung also auch die Besuchsbegleitung
wieder face to face statt. Familienbe-
ratung will Menschen helfen, die nicht
mehr weiterwissen. Frau Mag.a Berna-
dette Haiden und Herr Alexander Mla-
denow sind Ihre kompetenten Partner,
wenn es um Themen wie Partnerschaft,
Paarberatung, Scheidung, Eltern- Kind
Konflikte, Elternberatung, Kommuni-
kation, postnatale Depression, Angste,
Trauer, Sinnkrisen, Sinnsuche, Burn-
out, Kinderwunsch oder korperlicher
Erkrankungen geht.

Frau Michaela Daniel bietet im Fami-
lienzentrum Evolutionspidagogik an
und férdert dadurch Schiilerinnen und
Schiiler durch spezielle Bewegungs-
ibungen bei Konzentrationsschwie-
rigkeiten, Lese-, Schreib- und Re-
chenschwiche, Priifungsingsten und
Aggressivitit und Hyperaktivitit sowie
auch bei Schiichternheit und geringem
Selbstwertgefiihl. Hier ist die Nach-

frage heuer besonders grof3.

Auch Lachyoga mit Anika Bruckner, BA
findet regelmifig statt. Lachyoga ist ein
einzigartiges Training, das Lachen ohne
Grund mit Yoga-Atemtechnik kombi-
niert. Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass
unser Kérper nicht zwischen echtem und
simuliertem Lachen unterscheiden kann.
Lachyoga ist die einzige Technik, die er-
wachsenen Menschen herzhaftes, anhal-
tendes Lachen ermdglicht, ohne dabei das
kognitive Denken zu involvieren.

Babytreff, Geburtsvorbereitung, Stillvor-
bereitungskurse, Still & Tragetreff und die
diversen Forderangebote, wie zum Beispiel
Englisch nach Helen Doron und auch die
Freizeitaktivititen, wie Pilates oder Feld-
enkrais, finden unter strengen Sicherheits-

auflagen erst wieder ab Herbst statt.

Familien

i Durch die Ubersiedlung des Familien-
zentrums ins neue Gesundheitszentrum
! indie Turbagasse 11, 1. Stock (1.02),
7423 Pinkafeld stehen uns moderne

i Raumlichkeiten zur Verfligung, die auch
i gerne stundenweise angemietet werden
¢ kénnen. Far Anfragen
stehe ich ihnen gerne
zur Verfligung.

i Artikel von KommR.»
i Andrea Gottweis MSc
i Koordinatorin des

¢ Familienzentrums

i 06641815210
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Innovative Meniiplane fiir die Gemeinschaftsverpflegung

beforscht von Burgenlands SchmankerlwirtInnen

ie Schmankerlwirte Burgenland
D setzen schon seit Jahren auf Re-

gionalitit und saisonale Zutaten.
Da die Ausser-Haus-Verpflegung stetig
zugenommen hat, wird es immer wich-
tiger auch auf gesunde Wochenmeniis in
der Gemeinschaftsverpflegung einzuge-
hen. Deshalb wurden im Rahmen eines
Forderprojektes iiber 100 Rezepte entwi-
ckelt und in einer Forschungskiiche pro-
begekocht - von Diitologinnen begleitet
und evaluiert. Besonderen Wert legte
man dabei auf die saisonale Verfiighar-
keit regionaler Produkte in Bioqualitit.
Fiir jede Jahreszeit wurde ein saisonaler
4-Wochen Mentiplan mit dazu gehérigen
Rezeptenams der Gerichte erstellt, damit
Wirtlnnen, die in der Gemeinschafts-

eneraie

verpflegung titig sind, eine optimale
Vorlage haben. TopkéchInnen und Gas-
tronomInnen waren an der Entwicklung
dieser Rezepte beteiligt. Sie vertreten
unterschiedlichste Kochstromungen von
regionaler Kiiche bis veganer Kiiche. Das
Rezeptbuch wird ab Ende September an
interessierte Gastronomiebetriebe ver-
sendet. Fiir Betriebskiichen mit digitaler
Ausstattung wird es auch als flexible PDF
zur Verfiigung gestellt. Vorbestellungen
werden schon jetzt unter info@schman-
kerlwirte-bgld.at entgegengenommen.

¢ Verein Schmankerwirte Burgenland
Robert Graf Platz 1

i A-7000 Eisenstadt

i info@schmankerlwirte-bgld.at

Mt Untwrebltaung wos Burd, Land end Eurcpilisches Linicn
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Ich bin Energie- Gewmner

Ich fahr mit sauberem Strom -
und Jetzt hat s auch der Papa ka

" E-Mobil
mit 100 %
OkostrOm

Was haben Kinder und E-Mobilitdt gemeinsam? Beiden gehort die Zukunft. Energie Burgenland investiert
als Vorreiter im Bereich Okostrom auch konsequent in den Ausbau des E-Tankstellennetzes — und entwickelt

schon heute innovative Mobilitatsangebote fir die ndchste Generation. www.energieburgenland.at

Familien

o, ADVERTORIAL
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Goldenes B

Kleeblatt

GEGEN!
GEWALT

2020

Das Forum ,,Gewaltfreies Burgenland“ veranstaltet auch heuer wieder den

Literaturwettbewerb ,,Goldenes Kleeblatt gegen Gewalt*.

Genre: Marchen, Fabel oder
Sience-Fiction-Geschichte

Themenstellung:
Von der Rettung
der Welt...

Das unverniinftige und unkontrollierte
Handeln der Menschheit hat dazu ge-
fiihrt, dass weltweit etwa das Doppelte
von dem, was die Erde nachproduzieren
kann, verbraucht wird (It. Global Foot-
print Network*). Verbunden mit Um-
weltverschmutzung,  Klimaerwdrmung
und Trinkwasserverknappung wird das zu
massiven Problemen bei der Versorgung
mit Lebensnotwendigem in vielen Teilen
der Erde fithren. Das wiederum wird wohl
Konflikte und Kriege um noch vorhan-
dene Ressourcen zur Folge haben...wenn
nicht bald ein Umdenken der Menschen
allgemein und vor allem von Entschei-

dungstrigerInnen auf héchster politischer
Ebene erfolgt.
Leider negieren einige in der Weltpolitik
wesentliche Staatsménner aufgrund von
zuvermutender Pripotenz und intellektu-
eller Defizite und damit verbundener poli-
tischer Kurzsichtigkeit die beschriebenen
Entwicklungen und Gefahren.
Vielleicht schaffen es Initiativen wie die
mittlerweile weltweit agierende Jugend-
bewegung, Fridays For Future, sowie fiir
Nachhaltigkeit und Okologisierung des
Weltwirtschaftssystems eintretende Po-
litikkerInnen trotzdem Impulse zu geben,
um der Vernichtung unserer Lebens-
grundlagen erfolgreich entgegenzuwir-
ken. — Wenn nicht, wird wohl das Ein-
greifen von SuperheldInnen oder anderen
Phantasiegestalten nétig sein, um uns zu
retten.
Schreiben Sie eine kurze Geschichte,
in der durch das Handeln von Fabel-
wesen, Mirchengestalten, Aufierir-
dischen, iibernatiirlichen Michten oder

Familien

Menschen unsere Welt gerettet und fiir
zukiinftige Generationen lebenswert
erhalten wird!

Zielpublikum

Eingeladen zur Teilnahme an diesem
Literaturpreisausschreiben sind vor
allem Burgenlinderinnen und Burgen-
linder grundsitzlich aber alle Menschen
(ohne Altersbeschrinkung), die sich li-

terarisch mit der genannten Themen-
stellung auseinandersetzen mochten.

Formalkriterien

* Der Umfang der Werke ist mit ma-
ximal 3000 (dreitausend) Anschligen
inkl. Leerzeichen beschrinkt.

* Die Beitrige sind in deutscher Sprache
und in zweifacher Ausfertigung (bitte
Kopien und keine Originale, da die
Beitriige nicht retourniert werden) ein-
zusenden und mit einer sechsstelligen
Kennnummer zu versehen.

* Name, Anschrift, Telefonnummer und



Emailadresse sowie eine Kurzbiogra-

phie miissen in einem mit der gleichen
Kennnummer bezeichneten, verschlos-
senen Kuvert beigefiigt werden.

* Pro Person ist nur ein Beitrag zuge-
lassen.

Auswahl der Werke und Pramierung
Eine unabhingige Jury ermittelt die
Reihung der Beitrige. Die Primierung
erfolgt in drei Kategorien:

[T Die drei Erstgereihten aller ein-
gereichten Beitrige werden mit dem
»Goldenen Kleeblatt gegen Gewalt
2020 ausgezeichnet und mit Geld-
preisen priamiert:

1. Preis: €1.000,-

2. Preis: € 700,

3. Preis: € 500,

[ Fiir den besten burgenlindischen
Beitrag wird ein ,,Goldenes Kleeblatt
2020 sowie ein Sonderpreis (Sachpreis)
vergeben.

[ Die besten Beitrige von jungen Au-
torinnen und Autoren (bis zum voll-
endeten 18. Lebensjahr) werden jeweils
mit einem ,,Goldenen Kleeblatt 2019
sowie einem Sachpreis primiert.

Sollte der beste burgenlindische Bei-
trag bzw. ein Beitrag von jungen Auto-

rinnen oder Autoren unter den drei mit
dem Goldenen Kleeblatt ausgezeichne-
ten sein, so ist auch eine Mehrfachpri-
mierung moglich.

Die Jury wihltaufier den ausgezeichne-
ten Beitrigen noch einige weitere aus,
welche gemeinsam mit den primierten
in einem Sammelwerk ver6ffentlicht
werden. Die Autorinnen und Autoren
aller veroffentlichten Beitriige erhalten
einige Exemplare des Sammelwerkes.
Simtliche Rechte an ihrem/seinem
Werk verbleiben bei der Autorin bzw.
beim Autor. Sie bzw. er gestattet ledig-
lich, dass ihr/sein Text, sofern er ausge-
wihltwird, einmalig kostenfrei in einem
Sammelwerk veréffentlicht wird.

Familien

Mitteilungen und Teilnahmebedin-
gengen entsprechend der EU-Daten-
schutz-Grundverordnung (DSGVO):

1. Die Teilnehmerinnen nehmen zur Kennt-
nis, dass ihre Daten (Name, Anschrift,
Telefonnummer, Emailadresse, Kurzbio-
graphie) vom Veranstalter zur Durchftih-
rung des Wettbewerbes gespeichert und
verarbeitet werden. Eine Weitergabe der
Daten, ist ausgeschlossen. Die L6schung
der Daten erfolgt mit Abschluss des Wett-
bewerbes nach der Buchprasentation,
spatestens ein Jahr nach der Preisverlei-
hung.

2. Die Preistragerlnnen nehmen zur Kennt-
nis, dass Vor- und Nachnamen oder ein
von ihnen zu benennendes Pseudonym
veroffentlicht wird.

3. Jene Autorinnen, deren eingesandte
Werke in unserem Buch verwendet wer-
den, nehmen zur Kenntnis, das Vor- und
Nachnamen oder ein von ihnen zu benen-
nendes Pseudonym veréffentlicht wird.

4. Unter 14jahrige Teilnehmerlnnen haben
der Einreichung zusatzlich eine Besta-
tigung ihrer Erziehungsberechtigten
beizulegen, mit der diese bestétigen, dass
sie mit der Teilnahme ihres Kindes an un-
serem Literaturwettbewerb und den Teil-
nahmebedingungen einverstanden sind.

5. Allgemeine Informationen zu auf der
EU-Datenschutz-Grundverordnung basie-
renden Rechten sind Uber die Homepage
des Amtes der Burgenlandischen Landes-
regierung (www.burgenland.at) abrufbar.

® INFORMATION

i Einsendeschluss: Die Beitrage sind

bis spatestens 11. Dezember 2020
(Datum des Poststempels)
an folgende Adresse zu senden:

Einsen r

Kinder- und Jugendanwaltschaft
z.Hd. Frau Annemarie Koller
Europaplatz 1, 7000 Eisenstadt

! Ruckiragen:

Frau Annemarie Koller
Tel.: 0043 (0)57-600-2188
annemarie.koller@bgld.gv.at
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Die Auswirkungen von Covid-19 sind weitreichend

und betreffen auch die jungen Menschen verstirkt.

ir haben auf die Krise

schnellstmoglich  reagiert

und binnen weniger Wo-
chen unser Angebot fiir unsere Ziel-
gruppe (AdR: Midchen und junge
Frauen von 12-24 Jahren) auf ,virtuelle
Beine gestellt,“ sagt Projektleiterin
von MonA-net, MMag. Isabell Sem-
melweis-Valenta. MonA-net (Mid-
chen Online Network Austria) ist eine
Midchen (online) Beratungsstelle mit
Sitz in Eisenstadt.

Was umfasst unser Online-Angebot?

Wir bieten online eine Bildungs- und
Berufsberatung inkl. Potenzialanalyse
(Berufsinteressensaustestung) sowie ein
online-feedback - Gesprich gemein-
sam mit den Eltern und Jugendlichen
via Videotelefonie (skype oder webex)
gerne auch abends, was sowohl von den
Jugendlichen als auch von den Eltern
sehr positiv aufgenommen wurde, an.
Das bisherige feedback diesbeziiglich ist
ausgezeichnet und spricht fiir sich.

Unser Angebot beinhaltet auch di-
verse Expertinnen Chats online, und
zwar zu den folgenden Themen: Ge-
walt, Sexualitit, Lernschwierigkeiten,
Bildungs- und Berufsberatung, (Cyber)
Mobbing, Essstorungen, k.o.-Mittel,
Alkohol und Drogen, sowie selbstverlet-
zendes Verhalten — nach Vereinbarung.

Unsere Einzelberatungen koénnen
gerne auch virtuell stattfinden.

Unser MOBI (Mobile Beratung und
Information) wurde ebenfalls auf vir-
tuelle Beine gestellt und unser ,,Stan-
dard-Informationsprogramm® zu un-
seren Hauptthemenfeldern angeboten.
Diesbeziiglich haben wir den Middchen
auch tiber die Homepage der Bildungs-
direktion sogenannte ,factsheets” zu
den einzelnen Themen zum Down-
load zur Verfiigung gestellt (siehe:

www.bildung-bgld.gv.at/news-presse/detail/
article/mobile-beratung-2020-virtuell/)

Im Herbst finden die nichsten ,,open
lectures®, also offene Vorlesungen, an
denen anonym bis zu 100 Midchen zeit-
gleich teilnehmen kénnen und ihre Fra-
gen an die Expertinnen und die anderen
Midchen stellen kénnen. Hier die neuen
Termine fiir den Herbst:

v ,Fragen zur Sexualitit“ mit
Angelika Gossmann via skype am
28.9.20,um 20 Uhr (zu finden
unter: Angelika Gossmann)

v ,Alkohol, Drogen & k.o. -
Mittel“ mit Isabell Semmelweis-
Valenta via webexam 12. 11. 20,
um 20 Uhr (webex: meeting
—Raum: 145310486 — brtps://
isabellvalenta.my.webex.com/meet/
isabell.valenta)

v ,Selbstverletzendes Verhalten*
mit Angelika Gossmann via
skype am 12.10.20, um 20 Uhr
(zu finden unter:

Angelika Gossmann)

v ,,Alles rund ums Thema Essen®
mit Angelika Gossmann via
skype am 9. 11. 20, um 20 Uhr
(zu finden unter:

Angelika Gossmann)

Familien

Aufgrund unserer breiten Erfahrungen
und Qualifikationen konnen wir mei-

stens rasch und nachhaltig helfen.
Unser Team, das aus 3 Frauen und
Miittern sowie einer Therapiehiindin
besteht, weist die folgenden Qualifi-
kationen auf: Sozialpidagogik, Sozi-
alarbeit, Klinische und Gesundheits-
psychologie, Wirtschaftspidagogik,
Bildungs- und Berufsberatung, zertifi-
ziertes Kommunikationstraining sowie

Gliickspidagogik.

Wir freuen uns, dass wir all diese An-
gebote kostenlos (ausgenommen ist
die Potenzialanalyse, die jedoch gefor-
dert und sehr giinstig angeboten wird)
den jungen Burgenlinderinnen zur
Verfiigung stellen kénnen und freuen
uns auf eure Kontaktaufnahme unter

info@mona-net.at

i Artikel wurde geschrieben von:

i MMag.® Isabell Semmelweis-Valenta
i Projektleiterin

i Thomas A. Edison-Str. 2/EG

i 7000 Eisenstadt

¢ www.mona-net.at



Die Gesundheit von Kindern
wird von vielen Faktoren
beeinflusst. Nicht nur die Gene
oder familiire Gegebenbeiten
spielen eine Rolle, auch das
Umfeld priigt die Entwicklung
von Kindern wesentlich. Daber
ist der Kindergarten ein Ort,

der zur Prigung von Verbaltens-
weisen beitragen kann.

iele Buben und Midchen ver-

bringen einen grofien Teil

ihrer Zeit in einer Kinderbil-
dungs- und Betreuungseinrichtung,
daher ist die gesunde Gestaltung von
Kindergirten enorm wichtig fiir eine
gesunde Entwicklung.
Genau dieses Ziel verfolgt das Pro-
gramm GeKiBu — Gesunde Kinder-
girten im Burgenland, das seit dem
Jahr 2012 in burgenlindischen Kin-
dergirten umgesetzt wird. Erfahrene
Ernihrungsexpertinnen betreuen die
teilnehmenden Kindergirten und ver-
mitteln auf spielerische und praxisnahe
Weise gesundes Ernihrungsverhalten.
Seit Herbst 2019 werden auch Zahn-
gesundheitsworkshops angeboten, um
den Kindern die Wichtigkeit gesunder
Zihne zu vermitteln. Bei den Angebo-
ten wird darauf geachtet, dass alle Ziel-
gruppen, die sich in der Lebenswelt
Kindergarten aufhalten, eingebunden
werden. Folgende Aktivititen werden
im Zuge des Programms angeboten:

¢ Kinderworkshops gemeinsam mit
den Kindern

® Themenbezogene Elternabende mit
praktischen Tipps fiir den Alltag

® Ernihrungsworkshops fiir Kinder-
gartenpidagoglnnen zur Integration

der Themen Ernihrung und Ge-

sundheit in das Kindergartenleben
* ,Gesund im Mund“-Zahngesund-

heitsworkshops fiir Vorschulkinder

Um auch die Mittagsverpflegung mog-
lichst bediirfnisgerecht und gesund zu
gestalten, werden speziell fir Wirte
und Gemeinschaftsverpfleger, welche
die Kindergirten mit dem tiglichen
Mittagessen beliefern, eigene Work-
shops und Analysen der Speisepline
angeboten. Auch der Bio-Schwer-
punkt wird im Rahmen dieser Work-
shops aufgegriffen.

Mittlerweile sind 127 burgenlindische
Kindergirten Teil des Programms,
100 davon haben bereits die Auszeich-
nung ,Gesunder Kindergarten“ er-
halten. Pro Jahr kénnen 15 neue Kin-
dergirten die GeKiBu-Aktivititen in
Anspruch nehmen.

Familien

2020 wurde vom Fonds Gesundes
Osterreich die Initiative ,Kinder
essen gesund” gestartet mit dem
Ziel, das Ernahrungsverhalten von
Kindern im Alter von 6 bis 10 Jahren
zu verbessern. Im Zuge dieser
Initiative wird ab Herbst 2020 das
Programm GeKiBu auf Volksschu-
len ausgeweitet. Somit wird nun
unter dem Motto ,GeKiBu —
Gesunde Kinder im Burgenland®
sowohl in burgenlandischen Kinder-
garten als auch Volksschulen eine
Vielzahl an gesundheitsférderlichen
Aktivitdten umgesetzt, um das Er-
nahrungsbewusstsein von Kindern
zu férdern und einen wesentlichen
Beitrag zu einer gesunden Entwick-
lung zu leisten.

i Fur Fragen steht Frau Karina Wapp, M.A.
i unter 057/600-2980 oder

i post.a6-gesundheit@bgld.gv.at

i gerne zur Verfligung.
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Der Verein Tagesmiitter Burgenland ist ein

eigenstindiger Verein, der iiberparteilich und

gemeinniitzig arbeitet. Tageseltern sollen die

institutionelle Kinderbetreuung erginzen,

um die Vereinbarkeit von Familie und Beruf

zu verbessern.

Magdalena RAMBAS
Wohnort: Ménchhof, Bezirk Neusied|
Geburtsjahr: 1987

Familienstand: Verheiratet

Eigene Kinder: 1
Was mich interessiert (Hobbys):

spazieren gehen, basteln ...

Was man an mir schatzt:
meine Geduld und Herzlichkeit

Was ich gar nicht gerne habe:
wenn jemand lGgt

Was ich am Tagesmutterdasein mag:
den Kontakt mit Kindern

Specials/Ich biete den Eltern:
ich koche und backe gern auch mit Kin-
dern, habe Garten

Mein Motto: Selbstandigkeit von Kindern
férdern

Familien

Sigrid METHLAGL

Wohnort: Bezirk Glissing

Geburtsjahr: 1991
Familienstand: geschieden

Eigene Kinder: 2
Was mich interessiert (Hobbys):

schwimmen, spazieren gehen, lesen

Was man an mir schatzt:
Verlasslichkeit und Flexibilitat

Was ich gar nicht gerne habe:
Streit

Was ich am Tagesmutterdasein mag:
Kinder aufihrem Weg begleiten

Specials/Ich biete den Eltern:
Flexibilitat, Betreuung auch am Wochen-
ende méglich

Mein Motto: Erziehung nimmt und beach-
tet jedes Wesen, als Knospe am groBen
Lebensbaum



Diese Tagesmiitter wiirden sich iiber weitere Kinder freuen

Claudia ZOLLES
Wohnort: Raiding
Telefon: 0677/61384012

Ich biete den Eltern: Eine wertschat-
zende, vertrauliche Zeit und begleite ihre
Kinder in ihren Entfaltungs- und Entwick-
lungsmomenten

Mein Motto: Kindern Freiraum und Zeit
schenken!

Radpilotgemeinde Stoob ¢

Martina MAURER

Wohnort: Gussing
Telefon: 0664/1541642

Ich biete den Eltern: Schlafmdéglichkeiten
fur die Kinder, Abholen von Schul-, Hort-
und Kiga- Einrichtungen. Ebenfalls biete
ich auch Lernbegleitung an!

Mein Motto: Gutes tun, fréhlich sein und
»die Spatzen pfeifen lassen!*

steht fiuir Sicherheitim
StralRenverkehr

Der Weg zur Schule oder
zur Arbeit, egal ob zu FufS
oder mit dem Fabrrad,
soll fiir jeden von uns ein
sicherer Weg sein.

icht zuletzt durch den Ausbau
N der bestehenden Radwege soll

es, unter anderem auch fiir
den Berufsverkehr, in naher Zukunft
die Moglichkeit geben, kurze Strecken
anstatt mit dem Auto einfach und si-
cher mit dem Fahrrad zuriickzulegen.
Stoob ist eine von drei Gemeinden die
mit Unterstiitzung der Mobilititszen-
trale Burgenland und des Landes Bur-

genland, das Radfahren auch im Alltag
durch eine Reihe von Aktivititen at-
traktiv und sicher gestalten wird.
Bereits die jingsten Einwohner wer-
den auf das Thema ,Achtsamkeit im
Straflenverkehr® sensibilisiert. Bei ei-
ner ,Straflenkreiden-mal-aktion“ ha-
ben die Kinder der Volksschule Stoob
demnichst die Méglichkeit aktiv mit-
zuarbeiten und das Bewusstsein iiber
richtiges Verhalten im Strafienver-
kehr zu stirken.

i Marktgemeinde Stoob
i HauptstraBe 72

i 7344 Stoob

i 02612/42436

{ www.stoob.at

Familien
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(D INFORMATION

Tagesmutter Burgenland
Hartlsteig 2 < 7000 Eisenstadt
Tel.: 02682/610 25

Fax: 02682/755 89
info@tagesmuetter.or.at
www.tagesmuetter.or.at

Biirgermeister
Bruno Stutzenstein,
Marktgemeinde Stoob
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von Katbarina Grainer und Bianca Lux! - Mitarbeiterinnen der Zweisprachigen Bibliothek Kroatisch Minibof

Simon Philip (Text)
Kate Hindley
(Mustr.)

Hier kommt
Harry!

Ein entziickendes
Kinderbuch, das
der Welt zeigt,
dass Du-selbst-Sein einfach am be-
sten ist.

Harry will nicht so sein, wie Hasen
sein sollen. Er triumt von glitzernden
Discokugeln und toller Musik. Erst als
er sich zum ersten Mal traut, so richtig
vor den anderen zu tanzen, hiipft sein
Herz vor Gliick. Triume und Her-
zenswiinsche sind dazu da, um sie zu
leben.

Gerstenberg Verlag

ISBN 978836960540

ab 4 Jahren

3 = Nele Palmtag
GURCH DEN WAL D S,
Wald

Frau Liebs ver-
wohnte  Haus-
tiere Pudel, Ka-
ter und Vogel
Piep sind plotz-
lich auf sich al-
leine gestellt. Entschlossen machen
sie sich auf den Weg ins Krankenhaus,
um Frau Lieb ihre Kette zu bringen.
Mutig durchqueren sie einen dunk-
len und unheimlichen Wald. Nach
anfinglicher Unsicherheit finden sie
neben neuen Freunden auch eine neue
Selbststindigkeit, die sie erfahren
lisst, wie viel Spafl das Leben bereit-
hilt, wenn man etwas wagt. Manchmal
muss man sich einfach nur trauen, mu-
tig zu sein.

kunstanstifter verlag

ISBN 9783942795562

ab 4 Jahren

Vincent Bourgeau

Cédric Ramadier

u:. ﬁgm,t Da kommt
ﬂ,h‘oﬁg; der Wolf!
Ein interaktives
Erlebnisbuch,

das kleinen Kin-

e Spnene
erlebbar

macht

und somit den Weg zur Lust am Lesen
bereitet. Viel Blitter-, Kipp- und Schiit-
telspafl inklusive — alles nur, damit der
Wolf nicht zu nahekommt. Ganz schén
gruselig und am Ende hilft einfach nur,
das Buch zuzuklappen. Aber das Schonste
dabei ist, nochmal von vorne zu beginnen.
Einfach zum Endloslesen! Dieses emoti-
onale Bilderbuch, erlaubt kleinen Kin-
dern auf originellste Weise, dosiert mit
der eigenen Angst umzugehen. Es wird
vermittelt, dass man nicht erstarren muss,
wenn man sich bedroht fiihlt — sondern,
dass man sich auch trauen darf, etwas da-
gegen zu tun.

Moritz Verlag, ISBN 9783895652783
Pappbilderbuch, ab 2 Jahren

Oliver Scherz
(Text)

Eva Muggenthaler
(Mustr.)

Der kleine
Erdvogel

FEin  Maulwurf,
der fliegen will,

wo gibt es denn
sowas?! ,Warum willst du, was du nicht
kannst?“ fragen ihn die Tiere, die er auf
seinem Weg trifftund um Rat fragt. Doch
der kleine Maulwurf lisst sich nicht beir-
ren, denn es braucht keine Fliigel zum
Fliegen. Ein poetisches Buch tiber einen
kleinen Helden, dessen Fantasie und Mut
das Unmogliche moglich machen.

Beltz & Gelberg, ISBN 9783407795236

Ab 3 Jahren

Familien

b -, Rachel Bright
117 | (Text)

Jim Field (lllustr.)
Der Lowe in dir
Die kleine Maus
hat es satt, stin-
dig  iibersehen
oder  geschubst
zu werden. Sie

INCEDIR

fasst einen mutigen Entschluss: Der
Lowe soll ihr das Briillen beibringen,
damit sie endlich Aufmerksamkeit be-
kommt. Anfangs istsie noch voller Angst,
diese weichtjedoch bald einem gesunden
Selbstbewusstsein und das ungleiche
Paar findet heraus: ,,Jeder von uns ist mal
Lowe, mal Maus“. Eine fantasievolle Ge-
schichte in Reimen iiber den Mut, sich
neuen Herausforderungen zu stellen und
seine eigene Stimme zu finden.

Magellan, ISBN 9783734820212

Ab 3 Jahren

Jutta Richter
Annette
Swoboda
Heute bin
ich wild und
bése
»Heute binich
wild und bose und ich gehe nicht ins Bett,
knalle Tiren mit Getose, bin ganz kratzig,
bin nicht nett“. Was tun bei tibler Laune
und ,,Wutim Bauch“? Ermahnungen und
Ratschlige niitzen da oft nichts. In der
Geschichte darf ein kleiner Junge seine
Gefiihle ausleben, ohne gemafiregelt zu
werden. Am Abend ist der kleine Wiite-
rich miide und will dann doch von seinen
Eltern in den Arm genommen werden.
Das Buch zeigt auf liecbevolle Weise
auf, dass negative Empfindungen nichts
Schlimmes sind und man sich trauen darf,
diese zu erleben und anzusprechen.
Coppenrath, ISBN 9783649618706
Pappbilderbuch, ab 2 Jahren
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Richter
Bei Kinderschuhen spielt nicht nur die Optik eine Rolle,
SHECHERS sondern vor allem die Qualitat. Ob Kleinkind oder Schulkind -
a‘d%\as bei ShoeltYou finden Sie qualitativ hochwertige Markenschuhe
fiir jede Lebensphase. Unser ShoeltYou Team begleitet Sie gerne
— mit kompetentem Fachwissen & geschultem Personal
Illllll’ﬁ,{ bei der richtigen Kinderschuhwahl.
i
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