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Mag.a Anna Bogner-Gombotz

ist vom Grundberuf Kindergartenpadagogin und
studierte Bildungswissenschaft und Sozialpadago-
gik.

Sie ist Mutter von 2 Kindern und beschaftigt sich
seit 2014 intenstiv mit verschiedenen Themen
rund ums Baby und bedurfnisorientierter Eltern-
schaft. Sie ist zertifizierte Trageberaterin, Baby-
und Kinder- Schlafberaterin, Stillberaterin, Stoff-
windelberaterin und artgerecht-Windelfrei-Coach
und leitet Spielgruppen fur Eltern mit Babys ab
Krabbelalter.

Nahere Infos: www.kleinesnest.at

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Sie werden demnachst Mutter oder Vater oder sind es vor kurzem bereits geworden. Ein Kind zu
bekommen ist wohl der grof3te Einschnitt im Leben eines Menschen und erfullt uns voller Liebe und
Gluck, stellt uns aber auch vor grol3e Herausforderungen.

Mit dieser Broschiire, mochten wir Ihnen wissenschaftlich fundierte Informationen in die Hand ge-
ben, die Ihnen das Leben als frisch gebackene Familie erleichtern kénnen.



DER BLICK AUF UNSERE BABYS

Das Bild von Babys und Kleinkindern hat sich in den letzten Jahrzehnten glicklicherweise
vom kleinen Tyrannen” hin zum schutzlosen, liebenswerten Steinzeitbaby geandert, das
auf unsere Hilfe angewiesen ist.

Heute wissen wir genau, was Babys brauchen, um sich gesund zu entwickeln: Geborgen-
heit (dazu gehdren Korperkontakt, Nahe, Schutz, Warme), Nahrung (im besten Fall Mut-
termilch), achtsame und respektvolle Beriihrungen und Pflege. Diese Grundbedirfnisse
mussen erfllt sein, damit sich ein Baby gut entwickeln kann.

GUT ZU WISSEN: Das Verhalten unserer

Babys ist noch immer an unserem Leben
als Jager und Sammler orientiert: Sie brau-
chen zu Beginn sehr viel Korperkontakt,
wollen getragen und beschutzt werden
und immer in der Nahe ihrer Bezugsperso-
nen sein.

Weinen ist das stdrkste Ausdrucks- und Kommunikationsmittel eines Babys um sich seiner Umwelt
mitzuteilen. Wenn ein Baby weint, so ist es immer Ausdruck eines starken Beduirfnisses. Alle Bedirf-
nisse, die das Baby aufert sind wichtig und haben nichts mit Taktik oder Bosartigkeit zu tun. Somit kon-
nen Babys auch nicht verwohnt werden. Gehen Sie daher immer einfiihilsam auf das Weinen Ihres Babys
ein!

Weint ein Baby sehr viel (hierfiir werden haufig Begriffe wie: Schreibaby, 24-Stunden-Baby;,
High-Need-Baby verwendet), stellt dies fiir die Eltern eine grol3e Belastung dar.

Sollten Sie sich in so einer Situation befinden, ist es sehr wichtig, dass Sie sich
Hilfe holen, niemand kann und sollte das alleine durchstehen miissen.
Stillberaterinnen, Hebammen, Familienbegleiterinnen und

Schlafberaterinnen sind eine gute Anlaufstelle.




Alle Menschenbabys haben ein angeborenes Bediirfnis, enge und intensive Beziehungen zu ihren Eltern aufzubau-
en. Diese intensive Beziehung zwischen Babys und ihren Bezugspersonen wird Bindung genannt und bildet das
Fundament unserer Personlichkeit. Eine sichere Bindung fordert die korperliche, psychische und soziale Entwicklung
des Kindes und ist auch die Voraussetzung fur Lernen und Bildung.

5 Bindungsbausteine

Es gibt 5 Aspekte mit denen Sie eine gesunde und sichere Bindung zu Ihrem Baby aufbauen konnen und gleichzeitig
alle Bedurfnisse lhres Sauglings erftillen.

1. Achtsame Beriihrung und Bewegu

Beriihrung ist — schon im Mutterleib — die erste Art der Kommunikation mit unserem Baby. Berihrung ist die Grundlage
aller anderen Bindungsbausteine. Berthrt und gehalten zu werden vermittelt dem Baby ,du bist sicher”.

Die Art und Weise wie wir unser Baby berthren und bewegen, hat fiir das Baby viel Aussagekraft dartiber, wie wir
uber es denken: Berlihren wir es sachte, achtsam und langsam? Oder sind wir grob und hektisch im Umgang mit
unserem Baby? Machen Sie sich bewusst, dass Ihr Baby eine eigenstandige Person ist, seien Sie achtsam und lang-
sam und sprechen Sie es beispielweise an und sagen was Sie gleich machen werden: ,Ich nehme Dich jetzt hoch”.

GUT ZU WISSEN: Uber die Art und Weise wie wir mit

unseren Babys umgehen, entwickeln die kleinen Men-
schen ihren Selbstwert: Bin ich es wert, dass achtsam
und respektvoll mit mir umgegangen wird?

2. Stillen oder Achtsames Fiittern mi

Stillen ist die nattirliche und beste Ernahrungsform fir Babys und erflillt alle Grundbedtrfnisse eines
Sauglings (Nahrung, Geborgenheit, achtsame Beriihrung). Die Inhaltsstoffe der Muttermilch starken
das Immunsystem, unterstitzen die Entwicklung des Babys und versorgen es optimal mit allem,
was es braucht. Stillen klappt jedoch nicht immer von Anfang an optimal und muss von Mutter und
Baby erlernt werden. Bei einer Stillberaterin oder in einer Stillgruppe in Ihrer Nahe bekommen Sie
Hilfe und Unterstutzung!



Korperkontakt und das Gefuihl von Sicherheit und Geborgenheit sind essenziell fir eine
_ . . _ gute Entwicklung Ihres Babys! Deshalb wollen Babys tagstber viel getragen werden,
= korrekte Anlegetechnik (das Baby sollte viel Brustgewebe im Mund haben, nicht nur was mitunter sehr anstrengend sein kann. Es gibt eine groRe Auswahl an Hilfsmit-
an der Brustwarze nuckeln) teln wie Tragetiicher und Tragehilfen, die Ihnen den Alltag mit Tragebaby erleichtern
konnen. Eine ausgebildete Trageberaterin kann Ihnen bei der Auswahl und Anwendung
eines geeigneten Tragesystems helfen!

Die wichtigsten Tipps fir einen guten Stillstart:

= haufiges Anlegen (zumindest alle 2 Stunden)

= viel Korperkontakt und Ruhe fir Mutter und Kind

Wenn Sie nicht stillen konnen, kénnen Sie Ihrem Baby dennoch die gleiche Liebe und Geborgenheit beim Flasche

flttern zukommen lassen. In den ersten Monaten, sollte das Baby nur von seinen engsten Bezugspersonen Die 4 wichtigsten Punkte beim gesunden Babytragen:

geflttert werden. Nehmen Sie sich Zeit, und achten Sie auf die Sattigungssignale des Babys. Zum Thema ,acht- = freie Atmung: Mund und Nase mussen immer frei sein
sames Flttern mit der Flasche” kdnnen Sie sich unter dem Stichwort ,Paced bottle Feeding” im Internet informie- « gute Stiitzung vom Nacken bis zur Lendenwirbelsaule
ren.

= Anhock-Spreiz-Haltung

= Steg von Kniekehle zu Kniekehle

Vielleicht haben Sie jemanden im Bekanntenkreis, der bereits Erfahrung mit Tragetuch
oder Tragehilfe hat oder suchen Sie sich Hilfe durch eine Trageberaterin. Eine Beratung
bereits vor dem Kauf einer Tragehilfe kann Ihnen einen Fehlkauf und Frust ersparen!

WICHTIG: Sollten Probleme beim Stillen auftreten

oder sind Sie nicht sicher, ob Ihr Baby ausreichend mit Stillberaterinnen in lhrer Nahe:
Muttermilch versorgt ist, zogern Sie nicht sich Hilfe zu www.oeafs-stillen.at GUT ZU WISSEN: Menschenbabys sind Traglin-
holen: Stillberaterinnen oder Hebammen sind Fachper- www.lalecheliga.at ge!l Werden Babys viel getragen, wirkt sich das
sonen firs Stillen und konnen Ihnen bestimmt weiter www.stillen.at positiv auf ihre Entwicklung aus. Ein Tragetuch
helfen! oder eine Tragehilfe kann lhren Alltag mit Baby
erleichtern.




4. Schlafen

Das Beduirfnis nach Nahrung und Nahe zur Mutter oder zum Vater driickt sich auch im Schlafverhalten
eines Sduglings aus: Es ist ganz normal und gesund, dass Babys im ersten Jahr mehrmals in der Nacht
aufwachen und nach Néhe und Nahrung verlangen!

Eltern und Kind profitieren davon, wenn das Baby im Zimmer der Eltern schladft, entwe-
der in einem eigenen Bett oder in einem Beistellbett. Co-Sleeping - also das gemeinsame
Schlafen in einem Zimmer — hat viele Vorteile:

Das wache Baby wird von den Eltern friher bemerkt, es weint weniger und die Nachte sind
ruhiger.
Stillen oder das Fittern mit Flasche geht schneller und im Idealfall werden Eltern

und Baby gar nicht richtig wach und konnen schnell wieder einschlafen.

Sind die Nachte mit Ihrem Baby besonders anstrengend, zogern Sie nicht
Hilfe und Beratung in Anspruch zu nehmen. Eine Schlafberaterin kann
Ihnen helfen besser mit der anstrengenden Situation zurechtzukommen.
Auch der Kontakt zu anderen Mittern - etwa in bedirfnisorientierten
Babytreffs und Austauschgruppen - kann eine Erleichterung

darstellen!



5. Natiirliche Sauglingspflege:,Wickeln wie ich will*

Wem achtsames Wickeln, Natiirlichkeit und Umweltschutz ein Anliegen ist, kann seit einiger Zeit im Bur-

Achtsamkeit und Respekt sind auch beim Pflegen und genland den Stoffwindelgutschein in Anspruch nehmen.

Wickeln von Babys besonders wichtig. Babys haben das
Bedurfnis sauber und trocken zu sein und viele zeigen
schon ab Geburt an, wenn sie ausscheiden mussen oder
wenn sie die nasse Windel stort.

Achtet eine Familie von Geburt an auf das Ausscheidungs-
bediirfnis des Babys, wird das Windelfrei genannt.

Informationen dariiber finden Sie auf der Homepage des Familenreferates unter
https:#www.familienland-bgld.at/foerderungen/windelgutschein/.

Sie konnen Ihr Baby naturlich auch mit ganz gewohnlichen Wegwerfwindeln aus dem
Drogeriemarkt achtsam wickeln. Achten Sie auf nicht zu lange Wickelintervalle und auf
die Signale lhres Kindes. Hat ein Baby Stuhl abgesetzt, sollte es — auch nachts — sofort

Manche Babys machen nicht gerne in die Windel, was gewickelt werden.

sich durch unruhig sein, strampeln und quengeln aufl3ern
kann.

Hier hilft es die Babys ohne Windel ber ein geeignetes
Gefal3, wie etwa eine Schussel oder ein Topfchen ,abzu-
halten”.

Auch zum Thema Windelfrei und Stoffwindeln finden Sie zahlreiche Informationen
im Internet und es stehen ausgebildete Beraterinnen im Burgenland zur Verfigung.



SELBSTLIEBE UND EIN WAS WIR IHNEN NOCH MIT AUF DEN WEG

ARTGERECHTES FAMILIENLEBEN

GEBEN MOCHTEN

Sie werden in den nachsten Wochen, Monaten und Jahren moglicherweise ofter gut gemeinte Rat-

Nun haben wir sehr viel Gber Babys und ihre Bedurfnisse gesprochen. Aber das ist nur die eine Seite der Medaille: schlige von Bekannten oder Verwandten bekommen, die nicht mit den Inhalten aus dieser Bro-
schire Ubereinstimmen. Unser Rat an Sie: Lassen Sie sich nicht verunsichern und suchen Sie den

Besonders wichtig ist es, dass Eltern - speziell die Miitter — auch gut auf sich selbst Acht geben. \Werden die eigenen Be- Kontakt zu gleichgesinnten Eltern.

durfnisse Uber einen langeren Zeitraum vollig aul3er Acht gelassen, kann dies schnell zu Erschopfung und Ausge-

branntheit flhren. Zum Abschluss méchten wir lhnen noch folgendes mit auf den Weg geben: Kinder brau-

chen keine perfekten Eltern, sie brauchen gliickliche Eltern. Achten Sie daher auf sich und lhre
Partnerschaft, das ist besonders wichtig um das gemeinsame Abenteuer ,Familie” genielRen und

Menschenmiutter sind und waren nie daftir gemacht alleine ein Baby, oder vielleicht sogar mehrere Kinder zu ver- leben zu konnen!

sorgen und noch dazu den Haushalt zu bewadltigen. Ein afrikanisches Sprichwort lautet ,Es braucht ein ganzes

Dorf um ein Kind zu erziehen”. Wundern Sie sich also nicht, wenn es Phasen der Uberforderung gibt und zweifeln Fur alleinerziehende Elternteile ist es besonders wichtig, sich ein verlassliches Netzwerk aus
Sie nicht an Ihren Fahigkeiten als Mutter! Es ist schlichtweg nicht artgerecht fir uns ein Baby den grof3ten Teil des Verwandten, Freunden und Gleichgesinnten aufzubauen, die im Alltag bei der

Tages alleine zu betreuen. Kindererziehung notwendige und wertvolle Unterstitzungsarbeit leisten kdnnen.

WICHTIG: Seien Sie auch achtsam mit sich selbst: Nur
wer liebevoll und nachsichtig mit sich selbst ist, kann
dies auch mit seinen Kindern sein.

GUT ZU WISSEN: Geben Sie als Mutter immer nur 80% ihrer Leistungsfahigkeit und sparen Sie die restli-
chen 20% fur sich. Lassen Sie den Haushalt lieber liegen und holen Sie sich Hilfe durch den Vater, Grof3el-
tern, Verwandte, Freunde, Babysitter, Haushaltshilfen etc.



LESETIPPS FUR ELTERN UND GRORELTERN

= artgerecht. Das andere Babybuch von Nicola Schmidt

= Kinder verstehen. Born to be wild: Wie die Evolution unsere Kinder pragt
von Herbert Renz-Polster

= Baby Basics: Alles, was ihr iiber euer Baby wissen solltet von Diana Schwarz und
Frauke Ludwig

= Mein kompetentes Baby von Nora Imlau

= Geborgen gewachsen: Wie Kinder gliicklich groB werden und
Eltern entspannt bleiben von Susanne Mierau

= Schlaf gut Baby von Nora Imlau und Herbert Renz-Polster
= Safe — Sichere Ausbildung fiir Eltern von Karl Heinz Brisch

= Keine Angst vor Babytrdanen- wie Sie durch Achtsamkeit das Weinen Ihres Babys
sicher begleiten von Thomas Harms



